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Tendinopatías

TENDINOPATÍAS

HISTORIA CLÍNICA + EXPLORACIÓN FÍSICA

PRUEBAS DE IMAGEN
(RESONANCIA MAGNÉTICA / ECOGRAFÍA)

SIN SIGNOS CLÍNICOS DE ROTURA CON SIGNOS CLÍNICOS DE ROTURA

ROTURA PARCIAL

BAJO % DE FIBRAS Y 
BUENA FUNCIÓN

BAJA DEMANDA 
FUNCIONAL

ALTO % DE FIBRAS Y O 
FALLA FUNCIONAL

ALTA DEMANDA 
FUNCIONAL

ROTURA COMPLETAAGUDA
(< 6 SEMANAS)

DOLOR Y CARGA MODERADA
SIN CAMBIOS ESTRUCTURALES 

IMPORTANTES

CRÓNICA
(> 12 SEMANAS)

DOLOR LIMITANTE
LIMITACIÓN 
FUNCIONAL

IMPORTANTE

SUBAGUDA
(6-12 SEMANAS)

DOLOR PERSISTENTE
LIMITACIÓN FUNCIONAL

LEVE-MODERADA

TRATAMIENTO CONSERVADOR
(REHABILITACIÓN + TERAPIAS 

BIOLÓGICAS)

TRATAMIENTO 
CONSERVADOR

(REHAB. + TERAPIAS 
BIOLÓGICAS)

TRATAMIENTO 
CONSERVADOR

(REHAB. + TERAPIAS 
BIOLÓGICAS)

TRATAMIENTO 
CONSERVADOR

(REHAB. + TERAPIAS 
BIOLÓGICAS)

TRATAMIENTO 
CONSERVADOR

(REHAB. + 
TERAPIAS 

BIOLÓGICAS)

CIRUGÍA
(SEGÚN LOCALIZACIÓN, 
TAMAÑO Y DEMANDA)

VALORAR CIRUGÍA
(SEGÚN LOCALIZACIÓN, 
TAMAÑO Y DEMANDA)

Se estructurarán programas de rehabilitación y readaptación 
adaptados al paciente y al tipo de lesión que padece.


