
TRAUMATOLOGÍA Y CIRUGÍA ORTOPÉDICA
DOCTOR PEDRO LUIS RIPOLL

Lesiones del Menisco

HISTORIA CLÍNICA + EXPLORACIÓN FÍSICA

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
(RESONANCIA MAGNÉTICA)

RADIOGRAFÍA EN CARGA 

TRATAMIENTO CONSERVADOR
(REHAB. + TERAPIAS BIOLÓGICAS)   TRATAMIENTO CONSERVADOR

(REHAB. + TERAPIAS BIOLÓGICAS)

+ TERAPIAS BIOLÓGICAS

+ TERAPIAS BIOLÓGICAS

+ TERAPIAS BIOLÓGICAS

SUTURA MENISCAL

 VALORAR CIRUGÍA
(MENISCECTOMÍA PARCIAL Y/O 

REPARACIÓN)

CIRUGÍA
(REPARACIÓN MENISCAL)

LESIONES DEGENERATIVAS LESIONES SINTOMÁTICAS

SÍNTOMAS LEVES A MODERADOS
PACIENTE JOVEN / ACTIVO

BUENA CALIDAD DEL TEJIDO / 
BUENA VASCULARIZACIÓN

BLOQUEO ARTICULARPACIENTE MAYOR / 
BAJA DEMANDA

FRACASO DEL TRATAMIENTO 
CONSERVADOR

LESIONES DEL MENISCO

Se estructurarán programas de 
rehabilitación y readaptación 
adaptados al paciente y al tipo de 
lesión que padece.


