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CTUALIDAD POLIDEPORTIVA

BALONMANO » CHAMPIONS LEAGUE
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BICAMPEON. Albert Rocas es el tinico espaiiol en activo con dos titulos mundiales con la Seleccion.

Rocas: “Fue muy duro

verme medio retirado”

Regresa hoy después de tres operaciones de tobillo

JOSE A. EZQUERRO

LOGRONO 9 ,
AAIbert Rocas le aconse-
jaron valorar la retirada

este verano. Dos operaciones
en su tobillo derecho no fun-
cionaron: “Debia limpiar unos
cuerpos libres que bloqueaban
la articulacion. Sufria muchos
dolores, se trata de mi pie de
apoyo. Luego se infectd. Excep-
to por un breve impasse, acu-
mulo practicamente doce me-
ses de baja”. El catalan, de 34
anos, aun tuerce el gesto al re-
cordar su “peor etapa depor-
tiva y personal”: “Me costaba
llevar una vida normal, menos
mal que mi familia me aguanté
y me respaldd”. En junio cono-
ci6 a Pedro Luis Ripoll y consul-
td a Niek van Dijk, especialistas
de fama mundial de la Clinica
Ripoll y De Prado.

JORNADA 3

Ptos| J G E P GF GC
1 Medvedi (Rus) 4, 31 2 0 8l 77
2 Naturhouse gl 2 1 1 0 59 b8
3 Montpellier (Fra) 2| 21 01 58 54
4 Presov(Evg | 2/ 21 01 50 50
5 MetalurgMac) | 2/ 31 0 2 6l 69
6 Elverum (Nor) | 1/]2 0 11 45 46
B JORNADA 3*
MedvediMetalurg...........coevevveernviernrcenreones 25-21
Naturhouse-Presov....cuue.. I o Hoy
Elverum-Montpellier .....cccunne 18:15........... Manana

Animado por su mujer, la
periodista Estefania Rey, pasé
por quiréfano por tercera vez:
“En mis 16 temporadas ante-
riores nunca me habia opera-
do. De repente, todo por lo que
has trabajado corre serio ries-
g0. Aunqgue creia que me queda
balonmano, mi esposa me con-
vencid para que no acabara con
esa sensacion de qué hubiera
ocurrido si...”. “La situacion ha
mejorado”, pese a que el do-
lor reaparece en ocasiones. Se
ha acostumbrado a entrenarse

asi, con una reduccion en las

17:15

tdp

cargas: “Me encuentro ansioso
por regresar. Permanecer fuera
de tu equipo, no ayudar y verte
en un limbo como medio reti-
rado resulta durisimo. La par-
te positiva, estar mas con mis
hijos: Gonzalo y Sofia”. Con el
alta en la mano, volvera hoy con
el Naturhouse en la Champions,
frente al Presov.

Listo. Rocas posee la condi-
cion de unico hispano en acti-
vo bicampeon mundial. Alber-
to Entrerrios, el otro espanol
con los oros de 2005 y 2013,
colgd la camiseta al concluir
la pasada campana. Con “una
mirada” al futuro, sélo le fal-
tan siete asignaturas para sa-
carse INEF en la Camilo José
Cela: "Hay que prepararse para
cuando acabe. No vivimos en
una burbuja”. Comentarista
ocasional e interesado por la
comunicacion, no piensa toda-
via en la proxima pagina: “Por
ahora, deseo disfrutar de mi
deporte y conseguir algun titu-
lo con el Naturhouse”. Normal,
se ha sacrificado durante casi
un ano para su retorno.

ESTEFANIA REY



