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Queridos compañeros:
Como ya sabréis el XII Congreso Bienal sETRADE, cuyo Comité Organizador tengo el honor de 
presidir, se celebrará este año en Pontevedra durante los días 18 y 19 de mayo.
Desde los comités hemos intentado diseñar un programa científico acorde a la realidad de la Trau-
matología del Deporte, teniendo en cuenta su carácter multidisciplinar, la diversidad de factores 
de riesgo que existen según los diferentes deportes y los múltiples protocolos de actuación. 
Esperamos que los contenidos que hemos seleccionado os resulten atractivos y del máximo 
interés, y que este encuentro nos permita exponer opiniones, conocimientos y experiencias, así 
como compartir y adquirir nuevos avances y conceptos relacionados con nuestra especialidad. 
En esta edición nos centraremos en dos deportes a los que dedicaremos la temática troncal del 
Congreso: la Carrera y el Fútbol.
Aprovecho estas líneas para agradecer el apoyo de la Junta Directiva de SETRADE y comentaros 
que siguiendo sus sugerencias, hemos introducido alguna novedad respecto al formato tradicio-
nal de mesas redondas. Desarrollaremos algunos de los contenidos en sesiones con expertos, 
priorizando el debate y el intercambio científico. No faltarán conferencias magistrales impar-
tidas por prestigiosos ponentes nacionales e internacionales. Además se destinará un tiempo 
para la realización de talleres prácticos, sin olvidar los simposios de fisioterapia y las sesiones 
de comunicaciones relacionadas con las líneas temáticas del congreso. 
En la página web del congreso podéis consultar las bases de participación con comunicaciones 
orales y posters, además de Casos Clínicos (http://www.setrade.org/congresos/12setrade).
Y por si fuera poco contamos con un marco incomparable para el desarrollo del congreso como 
es Pontevedra, una ciudad hospitalaria que “dá de beber a quen pasa”, pequeña en superficie 
pero grande en el corazón de su gente y en la que estamos seguros os haremos sentir como en 
casa, compartiendo buenos momentos entre un gran grupo de  compañeros y amigos.

Os esperamos en Galicia con toda la ilusión.
Juan J. García Cota
Presidente del Comité Organizador



PROGRAMA CIENTÍFICO

sAlA A PlENARIA    18 de mayo de 2017

08:30 h.  Entrega de documentación

08:45 h. MEsA REDONDA 1: El RUNNING DEPORTE DE MAsAs. UN RETO PARA lA MEDICINA (sEMED/FEMEDE)
 Presidente: Dr. Pedro Manonelles
 Moderador:  Dr. Fernando Jiménez Díaz

  Presentación: Dr. Pedro Manonelles

  lA PREPARACIóN PREVIA. lO QUE El MÉDICO DEBE HACER. PRECAUCIONEs ANTEs DE PRACTICARlO
  Dr. luis Franco Bonafonte

  lOs BENEFICIOs y RIEsGOs
  Dr. Miguel del Valle

  lEsIONEs
  Dr. Rafael Arriaza

 Discusión

10:15 h.  MEsA REDONDA 2: AlTERACIONEs BIOMECÁNICAs COMO ORIGEN DE lA PATOlOGÍA DEl CORREDOR
 Presidente: Dr. Hernan Giuria
 Moderador: Dr. Francisco Esparza

  Presentación: Dr. Hernan Giuria

  EsTUDIOs BIOMECÁNICOs QUE DEBE HACER El CORREDOR. sCREENING BIOMECÁNICO y FUNCIONAl
  Dr. Christophe Ramírez

  El ÁCIDO HIAlURóNICO COMO CONDROPROTECTOR EN RODIllAs DE CORREDOREs DE 
  UlTRAMARATóN. REsUlTADOs INICICIAlEs
  Dr. Miguel llobet

  AlTERACIONEs DEl PATRóN DINÁMICO y sU INFlUENCIA EN DIFERENTEs lEsIONEs DEl CORREDOR
  Dra. Manuela González santander

  FACTOREs ClAVE EN lA PREsCRIPCIóN DE UN sOPORTE PlANTAR. 
  lOs ERROREs QUE NO DEBEMOs COMETER Al PREsCRIBIR UNA PlANTIllA
  D. Javier Alfaro

 Discusión

11:35 h.  Pausa - Café. Visita exposición comercial y posters.

12:00 h.  Inauguración Oficial

12:10 h.  PANEl DE EXPERTOs 1: 
 CUANDO Al CORREDOR lE DUElE lA CADERA, lA RODIllA O lA PIERNA 
 Presidente: Dr. Emilio lópez-Vidriero
 Moderador: Dr. Guillermo Álvarez

  Presentación: Dr. Emilio lópez-Vidriero
  Expositor: Dr. Antonio león

  DOlOR TROCANTÉREO

  DOlOR EN MUslO

  DOlOR FEMOROPATElAR

  sÍNDROME DE CINTIllA IlEOTIBIAl

  PERIOsTITIs TIBIAl

  lA ClAUDICACIóN EN lA CARRERA 
  (MUsCUlAR, sDE COMPARTIMENTAl, VAsCUlOPATÍA, NEUROPATÍA, MIOPATÍA METABólICA)



 Expertos:
  Dr. Christophe Ramírez
  Dra. Isabel Guillén
  Dr. Enrique Gastaldi
  Dr. Giulio sergio Roi
  Dr. Ramón Balius
  D. Daniel Martínez silvan
  Dr. José M. Busto

14:00 h.  Almuerzo de Trabajo 

15:15 h.  MEsA REDONDA 3: El CAlZADO COMO PREVENCIóN lEsIONAl
 Presidente: Dr. José luis Martínez Romero
 Moderador: Dr. Ángel Piñeiro

  Presentación: Dr. José luis Martínez Romero

  ANATOMÍA y EsTRUCTURA DE lA ZAPATIllA
  D. Pol Guillén

  PROPIEDADEs GENERAlEs DE lA ZAPATIllA y EFECTOs MECÁNICOs
  Dr. Fernando Huelin

  TIPOs DE ZAPATIllAs sEGúN TERRENO y COMPETICIóN. ElECCIóN DE lA ZAPATIllA
  Dr. José Ramón Barral

  BAREFOOT RUNNING y CAlZADO MINIMAlIsTA
  D. Víctor Hidalgo

 Discusión

16:30 h.  PANEl DE EXPERTOs 2: 
 El TOBIllO y PIE DEl CORREDOR y El FUTBOlIsTA: lO PROPIO y lO COMúN 
 (Mesa compartida en streaming con AEA Alicante)
 Presidente: Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández
 Moderador: Dr. Carlos sánchez Monzó

  Presentación: Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández
  Expositor: Dr. Pau Rey Vidal

  lEsIONEs DE lIGAMENTOs

  lEsIONEs CONDRAlEs

  PINZAMIENTO ANTERIOR y DE CÁMARA POsTERIOR

  FAsCITIs PlANTAR

  TENDINOPATÍA AQUIlEs

  FRACTURAs: DE EsTRÉs y 5º METATARsIANO

  Expertos Pontevedra:
   Dr. Helder Pereira
   Dr. Antonio Dalmau
   Dr. Hakam Alfredsson
   Dr. Mariano de Prado

  Expertos Alicante: (Streaming)
   Dr. Jesús Vilá y Rico. Presidente de la SEMCPT (Madrid)
   Dr. Manuel Monteagudo (Madrid)
   Dr. Jordi Vega (Barcelona)
   Dr. Francisco Chaqués (sevilla)

18:30 h.  Pausa 

18:45 h.  MEsA DE REsIDENTEs: FúTBOl y CARRERA
 Presidente: Dr. Fernando Ávila
 Moderador: Dr. Carlos sánchez Marchori

19:45 h.  CONFERENCIA MAGIsTRAl: PATOlOGÍA DEl TRÍCEPs sURAl EN El CORREDOR. 
 TENDóN DEl PlANTAR DElGADO COMO ORIGEN DE DOlOR AQUIlEO
 Dr. Hakam Alfredsson 
 Presentación: Dr. Tomás Fernández Jaén

20:30 h.  Fin de la Jornada



sAlA B    18 de mayo de 2017

09:00 h. MEsA REDONDA: lEsIONEs MANO y MUÑECA EN El BAlONCEsTO (AEMB)
 Presidente: Dr. Pedro Montesdeoca
 Moderador: Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández

  lEsIONEs DE lAs ARTICUlACIONEs INTER-FAlÁNGICAs
  Dr. Eduardo Vaquero

  lEsIONEs MF y CM DE lOs DEDOs lARGOs
  Dr. l. luis Montero

  EsGUINCEs y lUXACIONEs DEl PUlGAR
  Dr. Félix Cano

  FRACTURAs DE lOs METACARPIANOs y FAlANGEs
  Dr. Manuel Castro

  FRACTURAs DEl CARPO
  Dr. Javier yáñez

  INEsTABIlIDADEs DEl CARPO
  Dr. Carlos Irisarri

  PATOlOGÍA DE lA RADIO-CUBITAl DIsTAl
  Dr. Marcos sanmartín

  lEsIONEs TENDINOsAs EN MANO y MUÑECA
  Dr. sergio Pombo

 Discusión
  Dr. Fernando Baró
  Dr. Jordi Puigdellívol
  Dr. Andrés soriano
  Dr. Juan José Pérez Toledano

11:30 h. Clausura de la Mesa

15.15 h.  WORKsHOP FIsIOTERAPIA 1: MúsCUlO
 Presidente: D. Manel Torelló
 Moderadora: Dª. Celia Recaman

  TRAyECTORIA DE lA FIsIOTERAPIA DEPORTIVA EN EsPAÑA: ENTRE El ARTE y lA CIENCIA
  D. Miguel Gutiérrez

  ENTRENAMIENTO NEUROMUsCUlAR DE lA PARED ABDOMINAl EN RElACIóN CON DIsFUNCIONEs lUMBAREs
  D. Iván Bennasar

  RETORNO A lA COMPETICIóN EN lEsIóN IsQUIOTIBIAl
  D. Jurdan Mendigutxia

  lA FAsCIA DEsDE El PUNTO DE VIsTA DE lA ANATOMÍA y DIsECCIóN EN HUMANOs
  D. Ibai lópez

  FAsCIA y CIENCIA: MITOs y REAlIDADEs
  Dr. Fernando Galán

17.00 h.  Mesa de Discusión

17:30 h.  TAllER : 
  MANIPUlANDO El ENTORNO MECÁNICO DEl TEJIDO MIOFAsCIAl EN lEsIONEs AGUDAs 
  D. Raúl Martínez

18:30 h.   TAllER : 
  NEUROMODUlACIóN PERCUTÁNEA ECOGUIADA EN DOlOR MUsCUlOEsQUElÉTICO EN DEPORTIsTAs
  D. Fermín Valera
  D. Fran Minaya

19:30 h.  Fin del Workshop



PROGRAMA CIENTÍFICO 
sAlA A PlENARIA    19 de mayo de 2017

08:55 h. MEsA REDONDA 4: COlUMNA y PElVIs DEl FUTBOlIsTA (AEMEF)
 Presidenta: Dra. Helena Herrero
 Moderador: Dr. Rafael Ramos

  Presentación:  Dra. Helena Herrero

  HERNIA DIsCAl. TRATAMIENTO CONsERVADOR. TRATAMIENTO QUIRúRGICO, INDICACIóN DE TÉCNICA  
  QUIRúRGICA EN FUTBOlIsTA
  Dr. Roberto Casal

  lOs DEsEQUIlIBRIOs PÉlVICOs RElACIONADOs CON PATOlOGÍA DEl FUTBOlIsTA
  Dr. Francesc Corbi

  sPORT HERNIA. DOCUMENTO DE CONsENsO ¿AlGO NUEVO? DIAGNósTICO POR IMAGEN
  Dr. lluís Til
  Dra. sandra Mechó

  CUANDO lA PUBIAlGIA NO lA EXPlICA lA sPORT HERNIA. INDICACIONEs DE TÉCNICAs QUIRúRGICAs
  Dr. Roberto seijas

  PINZAMIENTO FEMOROACETABUlAR 
  Dr. Jorge Cruz de Melo

 Discusión

10:30 h. MEsA REDONDA 5: CRITERIOs DE VUElTA A lA COMPETICIóN. 
 MIsIóN: EVITAR RECAÍDAs.  
 Presidente: Dr. José M. Busto
 Moderador: Dr. José Ramón Caeiro

  Presentación: Dr. José M. Busto

  VUElTA A lA COMPETICIóN TRAs lEsIóN MUsCUlAR
  Dr. Giulio sergio Roi

  VUElTA A lA COMPETICIóN TRAs OsTEOsÍNTEsIs. ¿HAN CAMBIADO lOs CRITERIOs CON lOs NUEVOs 
  DIsEÑOs y MATERIAlEs?
  Dr. Josep Muñoz

 Discusión

11:35 h. Pausa - Café. Visita exposición comercial y posters.

12:00 h. PANEl DEl EXPERTOs 3: RODIllA DEl FUTBOlIsTA: ACTUAlIZACIóN 
 Presidente: Dr. Fernando Baró 
 Moderador: Dr. Antonio Maestro

  Presentación: Dr. Fernando Baró
  Expositora: Dra. Roselyn Alvarez

  lCA. ¿AlGO NUEVO EN lA CIRUGÍA? PREVENCIóN. VUElTA A lA COMPETICIóN.

  lCP: ¿CUÁNDO Es NECEsARIO OPERARlO EN UN FUTBOlIsTA?

  MENIsCOs. sUTURA: CRITERIOs y RTP. lEsIONEs DE lAs RAICEs MENIsCAlEs.

  lEsIONEs CONDRAlEs. DEl MACI Al ICC

  lEsIONEs MUlTIlIGAMENTARIAs. ¿TODO EN UNA INTERVENCIóN?

sAlA C    18 de mayo de 2017

10:00 h.  COMUNICACIONEs lIBREs 

15:15 h.  CURsO BlOQUEOs ANEsTÉsICOs PARA CIRUGÍA AMBUlATORIA
 Coordinadores:
 Dr. Jaime Fandiño
 Dr. Enrique Fernández soler



  El TENDóN ROTUlIANO

  Expertos:
   Dr. stefan Eggli
   Dr. steven singleton
   Dr. Joao Espregueira-Mendes
   Dr. Mikel sánchez
   Dr. Alejandro Espejo
   Dr. Juan Ayala
   Dr. Pedro Guillén
   Dr. Ramón Cugat

14:00 h. Almuerzo de Trabajo*
 * Sesión interactiva de diagnóstico por imagen (con la colaboración de la Soc. Española de Radiología  
 Musculoesquelética. SERME)
 Coordinadores: 
 Dra. Eva llopis
 Dr. Fernando Idoate

15:00 h. MEsA REDONDA 6: PATOlOGÍA DE lA FUTBOlIsTA. ¿Es IGUAl A lA DE EllOs?
 Presidente: Dr. óscar Celada
 Moderador: Dr. Tomás Fernández Jaén

  Presentación: Dr. óscar Celada

  DIFERENCIAs ANATóMICAs y FIsIOlóGICAs QUE EXPlICAN RIEsGO lEsIONAl
  Dra. luisa Ibáñez

  EPIDEMIOlOGÍA lEsIONAl EN El FúTBOl FEMENINO
  Dr. Josean lekue

  PARTICUlARIDADEs DE lA lEsIóN DEl lCA EN FúTBOl FEMENINO. 
  ¿POR QUÉ Es MÁs FRECUENTE? TÉCNICA QUIRúRGICA DE ElECCIóN
  Dr. Rafael Arriaza

  DOlOR DE CARA ANTERIOR DE RODIllA EN lA MUJER FUTBOlIsTA
  Dra. Isabel Guillén

 Discusión

16:30 h. PANEl DE EXPERTOs 4: El FUTBOlIsTA EN CRECIMIENTO
 Presidente: Dr. Daniel Martínez
 Moderador: Dr. Ferran Cardenal

  Presentación: Dr. Daniel Martínez
  Expositora: Dra. Rosa lopez-Vidriero

  El DOlOR DE CADERA. ¿CUÁNDO DARlE IMPORTANCIA?

  ROTURAs lCA CON FIsIs ABIERTAs

  OsTECONDRITIs DIsECANTE

  El DOlOR DE CADERA. ¿CUÁNDO DARlE IMPORTANCIA?

  ROTURAs lCA CON FIsIs ABIERTAs

  Expertos:

   Dr. Edmundo G. Ibáñez
   Dr. Antonio Maestro
   Dr. José Mª. Busto
   Dr. Rafael Arriaza
   Dr. Miguel llobet
   Dr. Julio Duart
   Dr. Mario Daniel stumbo

17:30 h. Pausa - DEFENSA DE POSTERS

18:00 h. AsAMBlEA sETRADE



19:00 h. CONFERENCIAs MAGIsTRAlEs: lCA AROUND THE WORlD. Foreign Experts
 Presentación: Dr. Jordi Ardèvol, Dr. Antonio Carrascosa

  TÉCNICA QUIRúRGICA DE CONsERVACIóN DEl lCA. TÉCNICA y REsUlTADOs
  Dr. stefan Eggli

  VUElTA A lA COMPETICIóN TRAs CIRUGÍA DEl lCA: TIEMPO y CRITERIOs
  Dr. Joao Espregueira-Mendes

  PlAsTIAs DE EsTABIlIZACIóN lATERAl EN lA CIRUGÍA DEl lCA
  Dr. steven singleton

20:30 h. Acto de Clausura

22:00 h. Cena de Clausura

sAlA B    19 de mayo de 2017

08:55 h. WORKsHOP FIsIOTERAPIA 2: TENDóN
a 11:35 h. Presidenta: Dª. Alicia González
 Moderador: D. Ernesto Vieito

  TRANsDUCCIóN y MANEJO DE CARGAs EN lEsIONEs TENDINOsAs
  D. Alfons Mascaró

  TRABAJO ACTIVO: PIlAR FUNDAMENTAl EN lAs TENDINOPATÍAs DEGENERATIVAs
  D. Pedro Docampo

  PROPUEsTA DE DIsEÑO y PROGREsIóN DE EJERCICIOs PARA lAs TENDINOsIs 
  EN JUGADOREs DE FúTBOl
  D. José Conde

  DE lA TEORÍA A lA PRÁCTICA: 
  MANEJO ClÍNICO DE lA TENDINOPATÍA EN El ENTORNO DEPORTIVO
  D. Daniel Martínez silvan

  TENDINOPATÍAs Vs NEUROPATÍAs
  D. Arturo such

  TENDINOPATÍA DEl MAGUITO ROTADOR
  D. David Barceló

  FACTOREs CONDICIONANTEs DEl RIEsGO DE lEsIóN MUsCUlOTENDINOsA
  Dr. Federico Mallo

12.00 h.  Mesa de Discusión

12:30 h. TAllER : TERMOGRAFÍA EN El DIAGNósTICO y EVOlUCIóN DE lEsIONEs TENDINOsAs
 D. óscar Carbajal

13:45 h.  Fin del Workshop



D. Javier Alfaro santafé
Podólogo. Director Técnico de Podoactiva. Profesor Bio-
mecánica Universidad de Manresa. Barcelona. Podólogo 
Selección Española Absoluta de Fútbol

Dr. Hakan Alfredson 
Orthopaedic Surgeon. Professor in Sport Medicine. Alfred-
son Tendon Clinic. UMEA (Suecia)

Dr. Guillermo Álvarez Rey
Especialista en medicina de la E.F y el deporte. Director 
médico AMS, Centro Médico del Ejercicio. Málaga

Dra. Roselyn Álvarez sciamanna
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

Dr. Jordi Ardèvol Cuesta
Jefe de equipo quirúrgico. Cirugía ortopédica y traumato-
logía. Hospital Asepeyo Sant Cugat. Barcelona.  Miembro 
de la comisión médica de la LFP. Presidente SETRADE

Dr. Rafael Arriaza loureda
Director del Instituto Médico Arriaza. A Couruña. Trauma-
tólogo Real Club Deportivo de La Coruña. Coordinador de 
la Cátedra HM de Traumatología del Deporte de la Univer-
sidade da Coruña. Presidente de la Comisión Médica de 
la Federación Mundial de Karate

Dr. Fernando Ávila España
Cirujano ortopédico. USP Clinica Sagrado Corazón. Sevilla

Dr. Juan Ayala Mejías
Responsable de Unidad de Rodilla y Traumatología 
Deportiva Hospital San Rafael. Madrid.
Vicepresidente 2º de SETRADE

Dr. Ramón Balius Matas
Especialista en Medicina de la Educación Física y el 
Deporte.  Centre d’Estudis de l’Alt Rendiment Esportiu 
(CEARE). Consell Català de l’Esport.  Barcelona

D. David Barceló García
Fisioterapeuta. “Fonction et Mouvement”. (Francia)

Dr. Fernando Baró Pazos
Director Clínica Traumatológica - CT. Valladolid

Dr. José Ramón Barral lavandeira
Profesor de Biomecánica. Facultad de Ciencias de 
Ciencias del Deporte y la Educación Física. Universidad 
A Coruña
Médico del R.C. de la Coruña S.A.D

D. Iván Bennasar sánchez
Fisioterapeuta. Director de Alfa Fisioterapia. A Coruña

Dr. José Mª. Busto Villarreal
Especialista en Traumatología y Ortopedia. Máster en 
Artroscopia Traumatología Deportiva. Clínica de Medicina 
Deportiva del Club de Fútbol Pachuca (México)

Dr. José Ramón Caeiro Rey
Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de 
Compostela.
Profesor Asociado de Ciencias de la Salud, Dept. Cirugía. 
Universitdad de Santiago de Compostela.

Dr. Félix Cano Obregón
Hospital Vithas Nuestra Señora de Fátima.

Dr. Ferrán Cardenal lópez
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Centro Médico Teknon. Barcelona

Dr. Antonio Carrascosa Cerquero
Clínica Novo Sancti Petri de Cádiz

D. óscar Carvajal Fernández
Fisioterapeuta. Máster en fisioterapia invasiva. Miembro 
de la Asociación Europea de Termografía (EAT). 
Gerente del Centro de fisioterapia Océano, Móstoles. 
Madrid

Dr. Roberto Casal Moro
Jefe del Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.

Dr. Manuel Castro Menéndez
Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital de Monforte. Lugo

D. José Conde González
Readaptador Físico Primer Equipo del Sevilla FC

Dr. Francesc Corbí soler
Profesor Titular de Bases Biológicas y Mecánicas 
de la Actividad física y del Deporte. Institut Nacional 
d’Educació Física de Catalunya (INEFC). Centro de Lleida

Dr. Ramón Cugat Bertomeu
Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología 
y Co-Director del Departamento de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología del Hospital Quirón Barcelona.

Dr. Jorge Cruz de Melo
Especialista en Medicina Deportiva, artroscopia y ortope-
dia. Hospital Luz Arrabida.  
 Porto Hip Unit. Oporto (Portugal)

Dr. Antonio Dalmau Coll
Jefe de Servicio de COT Hospital ASEPEYO Sant Cugat. 
Barcelona
Cirujano Ortopédico y Traumatólogo Deportivo. Centro 
Médico Teknon. Barcelona

Dr. Mariano De Prado serrano
Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital Quirón. Murcia

lIsTADO DE PONENTEs



Dr. Miguel Del Valle soto
Catedrático de la Facultad de Medicina. Departamento 
de Morfología y Biología Celular. Universidad de Oviedo

D. Pedro Docampo Blanco
Preparador físico-readaptador del  R.C. Celta de Vigo SAD.

Dr. Julio Duart Clemente
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica.
Sección de Traumatología Infantil. Complejo Hospitalario 
de Navarra. Pamplona

Dr. Helder Miguel Duarte Pereira
Orthopaedic Surgeon. Dept. of Polymer Engineering, 
University of Minho. Braga (Portugal)
Headquarters of the European Institute of Excellence on 
Tissue Engineering and Regenerative Medicine

Dr. stefan Eggli
Especialista en Cirugía Ortopédica  
y Traumatología. 
Orthopädie Sonnenhof. Berna. (Suiza)

Dr. Francisco Esparza Ros
Traumatólogo. Especialista en Medicina Deportiva. 
Director del Máster Universitario en Traumatología del 
Deporte. Universidad Católica de Murcia

Dr. Alejandro Espejo Baena
Jefe Unidad de Artroscopia. Hospital Virgen de la Victoria. 
Málaga
Jefe equipo UNITRAUMA. Hospital Vithas Parque San 
Antonio. Málaga

Dr. Joao Espregueira Mendes
Chairman and Professor of the Orthopaedic Department 
of Minho University, Portugal

Chairman of Clínica do Dragão - Espregueira-Mendes 
Sports Centre, FIFA Medical Centre of Excellence, FC Porto 
Stadium (Portugal)

Dr. Jaime Fandiño Vaquero
Servicio de Anestesiología y Reanimación. Hospital 
Vithas Nuestra Señora de Fátima. Vigo

Dr. Tomás Fernández Jaén
Jefe Servicio Medicina y Traumatología del Deporte. Res-
ponsable de Docencia e Investigación. Clínica CEMTRO. 
Madrid

Dr. Enrique Fernández soler
Servicio de Anestesiología y Reanimación.  Hospital 
Álvaro Cunqueiro. Vigo

Dr. luis Franco Bonafonte

Responsable de la Unidad de Medicina del Deporte del 
Hospital Universitario Sant Joan de Reus. Tarragona
Prof. Asociado Departamento de Medicina y Cirugía. 
Facultad de Medicina. Universidad Rovira i Virgili.
Secretario General de la Sociedad Española de Medicina 
del Deporte (SEMED/FEMEDE).

D. Fernando Galán del Río 
Fisioterapeuta de la Selección Nacional Absoluta de Fútbol. 
Profesor Contratado Doctor Universidad Rey Juan Carlos. 
Profesor del Curso de Experto en Terapia Fascial. Universi-
dad Europea de Madrid

Dr. Juan José García Cota
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital 
Quirón Miguel Domínguez. Pontevedra.
Responsable Área de Traumatología del Servicio Médico 
Selección Española Absoluta de Fútbol. 
Jefe de los Servicios Médicos del Real Club Celta de Vigo.

Dr. Enrique Gastaldi Orquín
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Clínica Gastaldi. Valencia

Dr. Hernán Giuria
Especialista en traumatología del deporte. Terapias 
biológicas regenerativas. Sanatorio Mapaci. Santa Fe. 
(Argentina)

Dª. Alicia González Represas
Profesora Titular.  Universidad de Vigo. Facultad de 
Fisioterapia. Campus de Pontevedra

Dr. Edmundo González Ibáñez
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Hospital Quirónsalud Miguel Domínguez. Pontevedra.

Dra. Manuela González santander
Especialista en Medicina del Deporte. Jefe de Servicio 
de Imagen y Dinámica Postural. Centro de Medicina del 
Deporte de Madrid. Agencia Española de Protección de la 
Salud en el Deporte

D. Pol Guillén Duñó
New Balance España

Dr. Pedro Guillén García
Jefe del Servicio de Traumatología, Ortopedia y Medicina 
del Deporte. Clínica CEMTRO. Madrid

Dra. Isabel Guillén Vicente
Jefa de la Unidad de Pié y Tobillo, y de la Unidad de 
Cartílago. Clínica CEMTRO. Madrid

D. Miguel Ignacio Gutiérrez García
Ex–Fisioterapeuta de la Selección Española de Fútbol. 
Consulting de Recuperación Global S.L.

Dra. Helena Herrero Gómez
Jefe Servicios Médicos Real Federación Española de 
Fútbol

D. Víctor Hidalgo Muriel
Podólogo. Director Clinica del Pie 
La Malagueta. Málaga

Dr. Fernando Huelin Trillo
Especialista en Medicina Deportiva. Centro Galego de 
Tecnificación Deportiva. Pontevedra



Dra. luisa I. Ibáñez Martín
Jefe Servicios Médicos CD Lugo Hospital POLUSA. Lugo

Dr. Fernando Idoate saralegui
Servicio de Radiología. Clínica San Miguel. Valencia

Dr. Carlos Irisarri Castro
Especialista en Cirugía de la Mano. Servicio de Traumato-
logía. Hospital Vithas Nuestra Señora de Fátima. Vigo

Dr. Fernando Jiménez Díaz
Profesor Facultad CC. del Deporte. Universidad de Castilla 
la Mancha. Toledo 
Cátedra Internacional de Ecografía Músculo-Esquelética. 
Universidad Católica San Antonio. Murcia.(UCAM)

Dr. José Antonio lekue Gallego
Jefe Servicios Médicos Athletic Club. Profesor Asociado 
Facultad de Medicina-Fisioterapia .Universidad del Pais 
Vasco

Dr. Antonio león Garrigosa
Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Hospital Cenyt Estepona. Málaga

Dr. Miquel llobet llambrich
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Centro Médico Teknon. Barcelona

Dra. Eva llopis san Juan
Hospital Universitario de La Ribera, Valencia

Dr. Ibai lópez Martínez
Escuela de Espalda de la Fundación Estadio S. D. Vitoria
CEO de la Escuela del Movimiento Moveo Ibaifit.

Dra. Rosa lópez Vidriero Tejedor
Especialista en Traumatología. 
Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla

Dr. Emilio lópez-Vidriero Tejedor
Especialista en Traumatología Deportiva. International 
Sports Medicine Clinic. ISMEC

Dr. óscar luis Celada
Unidad de Medicina y Traumatología del Deporte. Clínica 
CEMTRO. Madrid
Jefe Médico de la Selección Española Absoluta de Fútbol

Dr. Antonio Maestro Fernández
Jefe Medico Regional de FREMAP Asturias. 
Jefe Servicios Médicos. Real Sporting de Gijón

Dr. Federico Mallo Ferrer
Catedrático de Fisiología-Endocrinología / IP del Labo-
ratorio de Endocrinología. Centro de Investigaciones 
Biomédicas. Universidad de Vigo

Pedro Manonelles Marqueta
Presidente de la Federación Española de Medicina del 
Deporte (SEMED/FEMEDE)
Director de la revista Archivos de Medicina del Deporte

D. Raúl Martínez Rodríguez
Fisioterapeuta de la Selección Nacional Absoluta de 
Futbol.
Codirector de Curso de Experto en Terapia Fascial 
Universidad Europea de Madrid. Director de la Clínica 
Tensegrity. Madrid

Dr. José luis Martínez Romero
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Director de la Cátedra de Traumatología del Deporte de 
la Universidad Católica San Antonio de Murcia. UCAM. 
Senador de SETRADE

Dr. Daniel Martínez
Médico de la Selección de fútbol de Argentina. Pro-se-
cretario de Actas de la Asociación Argentina de Medicina 
Deportiva. (Argentina)

D. Daniel Martínez silván
Senior Physiotherapist for Athletics. NSMP- Aspire Aca-
demy. Aspetar Orthopedic and Sports Medicine Hospital. 
Doha (Qatar).

D. Alfons Mascaró Vilella
Fisioterapeuta y osteópata. Coordinador Máster Oficial 
en Fisioterapia del Deporte y Readaptación a la Actividad 
Física. Universidad Autónoma de Barcelona.
Director técnico de la Unidad de Regenereación de 
Partes Blandas y Readaptación al Esfuerzo. Centre de 
Rehabilitació del Bages. Manresa

sandra Mechó Meca
Radióloga. Hospital de Barcelona. 
Servicios Médicos FC Barcelona

D. Jurdan Mendigutxia sorabilla
Fisioterapeuta. Centro de Estudios, Investigación y 
Medicina del Deporte de Navarra

D. Fran Minaya Muñoz
Fisioterapeuta. Doctor por la Universidad de Murcia
Co-Director de MVClinic. Madrid
Co-Director y Coordinador Académico del Máster Oficial 
en Fisioterapia Invasiva, Universidad CEU.

Dr. luis Montero Furelos
Jefe del Servicio de Traumatología. Hospital da Costa. 
Lugo

Dr. Pedro Montesdeoca Ramos
Médico adjunto Servicio de Traumatología. Hospital 
Materno Infantil. Las Palmas de Gran Canaria
Responsable de los Servicios Médicos C.B. Gran Canaria

Dr. Josep Muñoz Vives 
Jefe Servicio Traumatología y Cirugía Ortopédica. Hospi-
tal Nostra Senyora de Meritxell. Andorra

Dr. Juan José Pérez Toledano
Director Médico Movistar Estudiantes. Junta Directiva 
AEMB



Dr. Ángel Piñeiro lópez
Médico especialista en Traumatología del Deporte. 
Clínica Footplus (Centro colaborador del Real Club Celta 
de Vigo).

Dr. sergio Pombo Expósito
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de 
Compostela (CHUS)

Dr. Jordi Puigdellívol Grifell
Traumatólogo Secciones Profesionales y Servicios Médi-
cos Centrales F.C. Barcelona

Dr. Christophe Ramírez Parenteau
Director Servicios Médicos. Real Federación 
Española de Atletismo

Dr. Rafael Ramos Galea
Director Médico. Clinica Traumamed. Valladolid
Jefe de Traumatología. Ibermutuamur Castilla León 
y la Rioja

Dª. Celia Recaman Campos
Fisioterapeuta. Gerente Clínica Arthros y de la Unidad de 
Medicina Espacial (UME). Vigo

Dr. Pau Rey Vidal
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia

Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández
Especialista consultor en Traumatología y Cirugía Ortopé-
dica. Hospital San Rafael. Madrid
Ex-presidente AEMB

Dr. Giulio sergio Roi
Director Education  & Research Department. Isokinetic 
Medical Group, Bologna (Italia)

Dr. Mikel sánchez Álvarez
Director médico y científico de la Unidad de Cirugía 
Artroscópica (UCA). Vitoria

Dr. Carlos sánchez Marchori
Doctor en Medicina y Cirugía. Servicio de Cirugía Ortopé-
dica y Traumatología. Clínica Sánchez Marchori. Valencia
Expresidente de SETRADE

Dr. Carlos sánchez Monzó
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital 
Intermutual de Levante

Dr. Marcos sanmartín Fernández
Especialista en traumatología y cirugía ortopédica. 
Cirugía de la Mano. 
Hospital POVISA. Vigo

Dr. Roberto seijas Vázquez
Traumatólogo especialista en artroscopia de cadera y 
rodilla. Grupo Hospitalario Quirón Barcelona

Dr. steven singleton
Orthopaedic Surgery. Orthopedic Sport Medicine. Knee & 
Sports Medicine Specialist. Fort Worth Texas (USA)

Dr. Andrés soriano Mas
Jefe Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Hospital Universitario Rey Juan Carlos I. Madrid
Jefe Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Hospita Sur Quironsalud. Madrid 

Dr. Mario Daniel stumbo
Traumatólogo. Vice-presidente de la Asociación Argenti-
na de Medicina del Deporte

D. Arturo such sanz
Fisioterapeuta clínico. Moviment i Salut Centre de 
Fisioteràpia. Fisioterapia es Movimiento. Profesor Aso-
ciado Universidad Cardenal Herrera CEU Secretario Soc. 
Española de Fisioterapia y Dolor

D. Manel Torelló Villar
Fisioterapeuta. Supervisor Departamento de Rehabilita-
ción Hospital Asepeyo Sant Cugat. Barcelona
Profesor asociado UAB Facultad de Medicina Dpto. 
Fisioterapia
Profesor Tutor TFG Escuela Universitaria Fisioterapia 
Gimbernat

Dr. lluís Til Pérez
Jefe de Medicina del Deporte del Consorcio Sanitario de 
Terrassa CST en el Centro de Alto Rendimiento CAR de 
Sant Cugat del Vallés. Jefe de Medicina del Deporte del 
FC Barcelona

D. Fermín Valera Garrido
Fisioterapeuta. MVClinic. Madrid
Co-Director Máster Oficial en Fisioterapia Invasiva. 
Universidad San Pablo CEU. Madrid

Dr. Eduardo Vaquero Cervino
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Complejo 
Hospitalario Universitario de Pontevedra

D. Ernesto Vieito Torres
Jefe del Servicio de Fisioterapia del 
Real Club Celta de Vigo

Dr. Javier yáñez Calvo
Servicio de COT. Hospital do Meixoeiro. Complejo Hospita-
lario Universitario de Vigo



NORMATIVA DE COMUNICACIONEs
COMUNICACIONEs
La organización ofrece un programa abierto a la participacion a través de la presentación de: 
Comunicaciones orales y Posters digitales.

CAsOs ClÍNICOs
Dentro del programa científico se destinará un espacio para la presentación de aquellos casos clínicos acordes a los 
contenidos del congreso que resulten más interesantes y que permitan varias soluciones terapéuticas.
Los casos presentados serán sometidos a votación electrónica por parte de los asistentes.
Rogamos consulte las normativas y envíos en:  www.setrade.org/congresos/12setrade

FECHAs A RECORDAR
Fecha límite de recepción de resúmenes de Comunicaciones y Posters:  23/04/2017
Fecha límite de recepción de resúmenes de Casos Clínicos: 23/04/2017

PREMIOs CIENTÍFICOs
La Sociedad Española de Traumatología del Deporte otorgará los siguientes premios:
1. Premio a la Mejor Comunicación Oral, con una dotación económica de 1000€
2. Premio al Mejor Caso Clínico, con una dotación económica de 800€
3. Premio al Mejor Póster, con una dotación económica de 500€

CUOTAs DE INsCRIPCIóN y AlOJAMIENTO
INsCRIPCIóN y AlOJAMIENTO
La inscripción y la reserva dealojamiento se realiza exclusivamente a través de la web del congreso en la web del 
congreso: www.setrade.org/congresos/12setrade

CUOTAs DE INsCRIPCIóN

 Hasta el 21/04/2017 A partir del 22/04/2017

Socios 325 € 400 €

No socios 400 € 475 €

Fisioterapeutas 175 € 200 €

DUE 175 € 200 €

MIR 175 € 200 €

Podólogos 175 € 200 €

Estudiantes 125 € 150 €

Precios IVA incluido. Todas las actividades, junto con la documentación y los cafés están incluidas en la cuota de inscripción. Salvo la cena 
de Clausura a la que deberá inscribirse previamente y realizar el pago, a través del boletín de inscripción.
la cuota de inscripción de estudiantes incluye: Entrega de documentación, asistencia a las sesiones científicas, diploma de asistencia 
y pausas-café
Hasta el 05.05.2017 todas las cancelaciones tendrán una penalización del 50% del importe. Después de dicha fecha será del 100%.

AlOJAMIENTO

HOTEL DOBLE USO INDIVIDUAL DOBLE

Parador de Pontevedra ****
Barón, 19

120 € 135 €

Galicia Palace ****
Avda. de Vigo, 3

80 € 90 €

Rías Bajas ****
Daniel de la Sota Valdecilla, 7

70 € 85 €

Estos precios incluyen alojamiento, desayuno e IVA. Se reservará alojamiento hasta fin de cupos.
Hasta el 05.05.2017 las cancelaciones tendrán una penalización del 50% del importe. Después de dicha fecha del 100%. 



AUsPICIOs CIENTÍFICOs:

INFORMACIóN GENERAl
sEDE
PAzO DA CULTURA. PALACIO DE CONGRESOS Y ExPOSICIONES 
Rúa de Alexandre Bóveda, s/n. 36005. Pontevedra.

ORGANIZA

DIFUsIóN
La organización les agradece la difusión  
que puedan hacer de este congreso. 

sECRETARÍA TÉCNICA

Tel.: +34 902 190 848 / fax: +34 902 190 850 
E-mail: sanicongress@setrade.org  

sOCIEDADEs INVITADAs

CENA DE ClAUsURA 19 DE MAyO
La cena de Clausura tiene cuota aparte. Es imprescindible inscribirse previamente y realizar el pago, a través del boletín de inscripción.




