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Queridos compafieros:

Como ya sabréis el XIl Congreso Bienal SETRADE, cuyo Comité Organizador tengo el honor de
presidir, se celebrard este afio en Pontevedra durante los dias 18 y 19 de mayo.

Desde los comités hemos intentado disefiar un programa cientifico acorde a la realidad de la Trau-
matologia del Deporte, teniendo en cuenta su caracter multidisciplinar, la diversidad de factores
de riesgo que existen segun los diferentes deportes y los multiples protocolos de actuacion.

Esperamos que los contenidos que hemos seleccionado os resulten atractivos y del maximo
interés, y que este encuentro nos permita exponer opiniones, conocimientos y experiencias, asi
como compartir y adquirir nuevos avances y conceptos relacionados con nuestra especialidad.
En esta edicidn nos centraremos en dos deportes a los que dedicaremos la tematica troncal del
Congreso: La Carrera y el Fitbol.

Aprovecho estas lineas para agradecer el apoyo de la Junta Directiva de SETRADE y comentaros
que siguiendo sus sugerencias, hemos introducido alguna novedad respecto al formato tradicio-
nal de mesas redondas. Desarrollaremos algunos de los contenidos en sesiones con expertos,
priorizando el debate y el intercambio cientifico. No faltaran conferencias magistrales impar-
tidas por prestigiosos ponentes nacionales e internacionales. Ademas se destinara un tiempo
para la realizacién de talleres practicos, sin olvidar los simposios de fisioterapia y las sesiones
de comunicaciones relacionadas con las lineas tematicas del congreso.

En la pagina web del congreso podéis consultar las bases de participacion con comunicaciones
orales y posters, ademds de Casos Clinicos (http://www.setrade.org/congresos/12setrade).

Y por si fuera poco contamos con un marco incomparable para el desarrollo del congreso como
es Pontevedra, una ciudad hospitalaria que “dd de beber a quen pasa”, pequefia en superficie
pero grande en el corazdn de su gente y en la que estamos seguros os haremos sentir como en
casa, compartiendo buenos momentos entre un gran grupo de comparieros y amigos.

Os esperamos en Galicia con toda la ilusion.

Juan J. Garcia Cota
Presidente del Comité Organizador




SALAA PLENARIA

08:30 h. Entrega de documentacién

08:45 h. MESA REDONDA 1: EL RUNNING DEPORTE DE MASAS. UN RETO PARA LA MEDICINA (SEMED/FEMEDE)
Presidente: Dr. Pedro Manonelles
Moderador: Dr. Fernando Jiménez Diaz
Presentacién: Dr. Pedro Manonelles
LA PREPARACION PREVIA. LO QUE EL MEDICO DEBE HACER. PRECAUCIONES ANTES DE PRACTICARLO
Dr. Luis Franco Bonafonte

LOS BENEFICIOS Y RIESGOS
Dr. Miguel del Valle

LESIONES
Dr. Rafael Arriaza
Discusién
10:15 h. MESA REDONDA 2: ALTERACIONES BIOMECANICAS COMO ORIGEN DE LA PATOLOGIA DEL CORREDOR
Presidente: Dr. Hernan Giuria
Moderador: Dr. Francisco Esparza
Presentacién: Dr. Hernan Giuria

ESTUDIOS BIOMECANICOS QUE DEBE HACER EL CORREDOR. SCREENING BIOMECANICO Y FUNCIONAL
Dr. Christophe Ramirez

EL ACIDO HIALURGNICO COMO CONDROPROTECTOR EN RODILLAS DE CORREDORES DE
ULTRAMARATON. RESULTADOS INICICIALES

Dr. Miguel Llobet

ALTERACIONES DEL PATRON DINAMICO Y SU INFLUENCIA EN DIFERENTES LESIONES DEL CORREDOR
Dra. Manuela Gonzélez Santander

FACTORES CLAVE EN LA PRESCRIPCION DE UN SOPORTE PLANTAR.

LOS ERRORES QUE NO DEBEMOS COMETER AL PRESCRIBIR UNA PLANTILLA

D. Javier Alfaro

Discusién
11:35h. Pausa - Café. Visita exposicién comercial y posters.
12:00 h. Inauguracién Oficial
12:10 h. PANEL DE EXPERTOS 1:

CUANDO AL CORREDOR LE DUELE LA CADERA, LA RODILLA O LA PIERNA
Presidente: Dr. Emilio Lépez-Vidriero
Moderador: Dr. Guillermo Alvarez

Presentacién: Dr. Emilio Lépez-Vidriero
Expositor: Dr. Antonio Leén

DOLOR TROCANTEREQ

DOLOR EN MUSLO

DOLOR FEMOROPATELAR
SINDROME DE CINTILLA ILEOTIBIAL
PERIOSTITIS TIBIAL

LA CLAUDICACION EN LA CARRERA
(MUSCULAR, SDE COMPARTIMENTAL, VASCULOPATiA, NEUROPATIA, MIOPATIA METABOLICA)



14:00 h.
15:15h.

16:30 h.

18:30 h.
18:45 h.

19:45 h.

20:30 h.

Expertos:
Dr. Christophe Ramirez
Dra. Isabel Guillén
Dr. Enrique Gastaldi
Dr. Giulio Sergio Roi
Dr. Ramén Balius
D. Daniel Martinez Silvan
Dr. José M. Busto

Almuerzo de Trabajo

MESA REDONDA 3: EL CALZADO COMO PREVENCION LESIONAL
Presidente: Dr. José Luis Martinez Romero
Moderador: Dr. Angel Pifieiro

Presentacion: Dr. José Luis Martinez Romero

ANATOMIA Y ESTRUCTURA DE LA ZAPATILLA
D. Pol Guillén

PROPIEDADES GENERALES DE LA ZAPATILLA Y EFECTOS MECANICOS

Dr. Fernando Huelin

TIPOS DE ZAPATILLAS SEGUN TERRENO Y COMPETICION. ELECCION DE LA ZAPATILLA
Dr. José Ramoén Barral

BAREFOOT RUNNING Y CALZADO MINIMALISTA

D. Victor Hidalgo

Discusion

PANEL DE EXPERTOS 2:
EL TOBILLO Y PIE DEL CORREDOR Y EL FUTBOLISTA: LO PROPIO Y LO COMUN
(Mesa compartida en Streaming con AEA Alicante)
Presidente: Dr. Cristébal Rodriguez Hernandez
Moderador: Dr. Carlos Sanchez Monzé
Presentacion: Dr. Cristébal Rodriguez Hernandez
Expositor: Dr. Pau Rey Vidal

LESIONES DE LIGAMENTOS
LESIONES CONDRALES
PINZAMIENTO ANTERIOR Y DE CAMARA POSTERIOR
FASCITIS PLANTAR
TENDINOPATIA AQUILES
FRACTURAS: DE ESTRES Y 5° METATARSIANO
Expertos Pontevedra:
Dr. Helder Pereira
Dr. Antonio Dalmau
Dr. Hakam Alfredsson
Dr. Mariano de Prado
Expertos Alicante: (Streaming)
Dr. Jesds Vil y Rico. Presidente de la SEMCPT (Madrid)
Dr. Manuel Monteagudo (Madrid)
Dr. Jordi Vega (Barcelona)
Dr. Francisco Chaqués (Sevilla)

Pausa

MESA DE RESIDENTES: FUTBOL Y CARRERA
Presidente: Dr. Fernando Avila
Moderador: Dr. Carlos Sanchez Marchori

CONFERENCIA MAGISTRAL: PATOLOGIA DEL TRICEPS SURAL EN EL CORREDOR.
TENDON DEL PLANTAR DELGADO COMO ORIGEN DE DOLOR AQUILEO

Dr. Hakam Alfredsson

Presentacidn: Dr. Tomas Ferndndez Jaén

Fin de la Jornada



SALAB

09:00 h. MESA REDONDA: LESIONES MANO Y MUNECA EN EL BALONCESTO (AEMB)
Presidente: Dr. Pedro Montesdeoca
Moderador: Dr. Cristobal Rodriguez Hernandez

LESIONES DE LAS ARTICULACIONES INTER-FALANGICAS
Dr. Eduardo Vaquero

LESIONES MF Y CM DE LOS DEDOS LARGOS
Dr. L. Luis Montero

ESGUINCES Y LUXACIONES DEL PULGAR

Dr. Félix Cano

FRACTURAS DE LOS METACARPIANOS Y FALANGES
Dr. Manuel Castro

FRACTURAS DEL CARPO
Dr. Javier Yafiez

INESTABILIDADES DEL CARPO
Dr. Carlos Irisarri

PATOLOGIA DE LA RADIO-CUBITAL DISTAL
Dr. Marcos Sanmartin
LESIONES TENDINOSAS EN MANO Y MUNECA
Dr. Sergio Pombo
Discusidon
Dr. Fernando Baré
Dr. Jordi Puigdellivol
Dr. Andrés Soriano
Dr. Juan José Pérez Toledano

11:30h. Clausura de la Mesa

15.15h. WORKSHOP FISIOTERAPIA 1: MUSCULO
Presidente: D. Manel Torelld
Moderadora: D. Celia Recaman

TRAYECTORIA DE LA FISIOTERAPIA DEPORTIVA EN ESPANA: ENTRE EL ARTE Y LA CIENCIA
D. Miguel Gutiérrez

ENTRENAMIENTO NEUROMUSCULAR DE LA PARED ABDOMINAL EN RELACION CON DISFUNCIONES LUMBARES
D. lvan Bennasar

RETORNO A LA COMPETICION EN LESIGN ISQUIOTIBIAL
D. Jurdan Mendigutxia

LA FASCIA DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA ANATOMIA Y DISECCION EN HUMANOS
D. Ibai Lépez
FASCIAY CIENCIA: MITOS Y REALIDADES
Dr. Fernando Galan
17.00 h. Mesa de Discusion

17:30 h. TALLER:
MANIPULANDO EL ENTORNO MECANICO DEL TEJIDO MIOFASCIAL EN LESIONES AGUDAS
D. Radl Martinez

18:30 h. TALLER:
NEUROMODULACION PERCUTANEA ECOGUIADA EN DOLOR MUSCULOESQUELETICO EN DEPORTISTAS
D. Fermin Valera
D. Fran Minaya

19:30 h. Fin del Workshop



SALAC

10:00 h.
15:15h.

COMUNICACIONES LIBRES

CURSO BLOQUEOS ANESTESICOS PARA CIRUGIA AMBULATORIA
Coordinadores:

Dr. Jaime Fandifio

Dr. Enrique Fernandez Soler

SALA APLENARIA

08:55 h.

10:30 h.

11:35h.

12:00 h.

MESA REDONDA 4: COLUMNAYY PELVIS DEL FUTBOLISTA (AEMEF) _

Presidenta: Dra. Helena Herrero
Moderador: Dr. Rafael Ramos
Presentacion: Dra. Helena Herrero
HERNIA DISCAL. TRATAMIENTO CONSERVADOR. TRATAMIENTO QUIRURGICO, INDICACION DE TECNICA

QUIRURGICA EN FUTBOLISTA
Dr. Roberto Casal

LOS DESEQUILIBRIOS PELVICOS RELACIONADOS CON PATOLOGIA DEL FUTBOLISTA
Dr. Francesc Corbi

SPORT HERNIA. DOCUMENTO DE CONSENSO ¢ALGO NUEVO? DIAGNGSTICO POR IMAGEN
Dr. Lluis Til
Dra. Sandra Mechéd

CUANDO LA PUBIALGIA NO LA EXPLICA LA SPORT HERNIA. INDICACIONES DE TECNICAS QUIRURGICAS
Dr. Roberto Seijas

PINZAMIENTO FEMOROACETABULAR
Dr. Jorge Cruz de Melo

Discusion
MESA REDONDA 5: CRITERIOS DE VUELTA A LA COMPETICION.
MISION: EVITAR RECAIDAS.

Presidente: Dr. José M. Busto
Moderador: Dr. José Ramén Caeiro

Presentacién: Dr. José M. Busto

VUELTA A LA COMPETICION TRAS LESION MUSCULAR
Dr. Giulio Sergio Roi

VUELTA A LA COMPETICION TRAS OSTEOSINTESIS. ;HAN CAMBIADO LOS CRITERIOS CON LOS NUEVOS
DISENOS Y MATERIALES?
Dr. Josep Muioz

Discusion
Pausa - Café. Visita exposicién comercial y posters.

PANEL DEL EXPERTOS 3: RODILLA DEL FUTBOLISTA: ACTUALIZACION
Presidente: Dr. Fernando Bard
Moderador: Dr. Antonio Maestro

Presentacidn: Dr. Fernando Baré
Expositora: Dra. Roselyn Alvarez

LCA. ;ALGO NUEVO EN LA CIRUGIA? PREVENCION. VUELTA A LA COMPETICION.
LCP: ;CUANDO ES NECESARIO OPERARLO EN UN FUTBOLISTA?

MENISCOS. SUTURA: CRITERIOS Y RTP. LESIONES DE LAS RAICES MENISCALES.
LESIONES CONDRALES. DEL MACIAL ICC

LESIONES MULTILIGAMENTARIAS. ;TODO EN UNA INTERVENCIGON?



EL TENDON ROTULIANO
Expertos:
Dr. Stefan Eggli
Dr. Steven Singleton
Dr. Joao Espregueira-Mendes
Dr. Mikel Sanchez
Dr. Alejandro Espejo
Dr. Juan Ayala
Dr. Pedro Guillén
Dr. Ramén Cugat

14:00 h. Almuerzo de Trabajo*
*Sesién interactiva de diagndstico por imagen (con la colaboracién de la Soc. Espafiola de Radiologia
Musculoesquelética. SERME)
Coordinadores:
Dra. Eva Llopis
Dr. Fernando Idoate

15:00 h. MESA REDONDA 6: PATOLOGIA DE LA FUTBOLISTA. ¢ES IGUAL A LA DE ELLOS?
Presidente: Dr. Oscar Celada
Moderador: Dr. Tomas Fernandez Jaén
Presentacion: Dr. Oscar Celada
DIFERENCIAS ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS QUE EXPLICAN RIESGO LESIONAL
Dra. Luisa Ibafiez
EPIDEMIOLOGIA LESIONAL EN EL FUTBOL FEMENINO
Dr. Josean Lekue

PARTICULARIDADES DE LA LESION DEL LCA EN FUTBOL FEMENINO.
¢POR QUE ES MAS FRECUENTE? TECNICA QUIRURGICA DE ELECCION
Dr. Rafael Arriaza

DOLOR DE CARA ANTERIOR DE RODILLA EN LA MUJER FUTBOLISTA
Dra. Isabel Guillén

Discusion
16:30 h. PANEL DE EXPERTOS 4: EL FUTBOLISTA EN CRECIMIENTO

Presidente: Dr. Daniel Martinez
Moderador: Dr. Ferran Cardenal

Presentacidn: Dr. Daniel Martinez
Expositora: Dra. Rosa Lopez-Vidriero

EL DOLOR DE CADERA. ; CUANDO DARLE IMPORTANCIA?
ROTURAS LCA CON FISIS ABIERTAS

OSTECONDRITIS DISECANTE

EL DOLOR DE CADERA. ; CUANDO DARLE IMPORTANCIA?
ROTURAS LCA CON FISIS ABIERTAS

Expertos:

Dr. Edmundo G. Ibéfez
Dr. Antonio Maestro

Dr. José M2. Busto

Dr. Rafael Arriaza

Dr. Miguel Llobet

Dr. Julio Duart

Dr. Mario Daniel Stumbo

17:30 h. Pausa - DEFENSA DE POSTERS
18:00 h. ASAMBLEA SETRADE



19:00 h. CONFERENCIAS MAGISTRALES: LCA AROUND THE WORLD. Foreign Experts
Presentacion: Dr. Jordi Ardévol, Dr. Antonio Carrascosa

TECNICA QUIRURGICA DE CONSERVACION DEL LCA. TECNICA Y RESULTADOS
Dr. Stefan Eggli

VUELTA A LA COMPETICION TRAS CIRUGIA DEL LCA: TIEMPO Y CRITERIOS

Dr. Joao Espregueira-Mendes

PLASTIAS DE ESTABILIZACION LATERAL EN LA CIRUGIA DEL LCA
Dr. Steven Singleton

20:30 h. Acto de Clausura
22:00 h. Cena de Clausura

SALAB

08:55 h. WORKSHOP FISIOTERAPIA 2: TENDON
a11:35h. Presidenta: D2. Alicia Gonzalez
Moderador: D. Ernesto Vieito

TRANSDUCCION Y MANEJO DE CARGAS EN LESIONES TENDINOSAS

D. Alfons Mascaré

TRABAJO ACTIVO: PILAR FUNDAMENTAL EN LAS TENDINOPATIAS DEGENERATIVAS
D. Pedro Docampo

PROPUESTA DE DISENO Y PROGRESION DE EJERCICIOS PARA LAS TENDINOSIS
EN JUGADORES DE FUTBOL
D. José Conde

DE LA TEORIA A LA PRACTICA:
MANEJO CLiNICO DE LA TENDINOPATIA EN EL ENTORNO DEPORTIVO
D. Daniel Martinez Silvan

TENDINOPATIAS VS NEUROPATIAS
D. Arturo Such

TENDINOPATIA DEL MAGUITO ROTADOR
D. David Barceld

FACTORES CONDICIONANTES DEL RIESGO DE LESION MUSCULOTENDINOSA
Dr. Federico Mallo

12.00 h. Mesa de Discusion

12:30 h. TALLER : TERMOGRAFIA EN EL DIAGNGSTICO Y EVOLUCION DE LESIONES TENDINOSAS
D. Gscar Carbajal

13:45 h. Fin del Workshop

>< | Congreso Bienal
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D. Javier Alfaro Santafé

Poddlogo. Director Técnico de Podoactiva. Profesor Bio-
mecdnica Universidad de Manresa. Barcelona. Poddlogo
Seleccidn Espanola Absoluta de Futbol

Dr. Hakan Alfredson

Orthopaedic Surgeon. Professor in Sport Medicine. Alfred-
son Tendon Clinic. UMEA (Suecia)

Dr. Guillermo Alvarez Rey

Especialista en medicina de la E.F y el deporte. Director
médico AMS, Centro Médico del Ejercicio. Mdlaga

Dra. Roselyn Alvarez Sciamanna
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid

Dr. Jordi Ardévol Cuesta

Jefe de equipo quirdrgico. Cirugia ortopédica y traumato-

logia. Hospital Asepeyo Sant Cugat. Barcelona. Miembro
de la comisién médica de la LFP Presidente SETRADE

Dr. Rafael Arriaza Loureda

Director del Instituto Médico Arriaza. A Courufia. Trauma-
télogo Real Club Deportivo de La Corunia. Coordinador de
la Cdtedra HM de Traumatologia del Deporte de la Univer-
sidade da Corufia. Presidente de la Comision Médica de
la Federacion Mundial de Karate

Dr. Fernando Avila Espafia
Cirujano ortopédico. USP Clinica Sagrado Corazdn. Sevilla

Dr. Juan Ayala Mejias

Responsable de Unidad de Rodilla y Traumatologia
Deportiva Hospital San Rafael. Madrid.
Vicepresidente 2° de SETRADE

Dr. Ramén Balius Matas

Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte. Centre d’Estudis de I'Alt Rendiment Esportiu
(CEARE]). Consell Catala de 'Esport. Barcelona

D. David Barcel6 Garcia
Fisioterapeuta. “Fonction et Mouvement”. (Francia]

Dr. Fernando Bar6 Pazos
Director Clinica Traumatoldgica - CT. Valladolid

Dr. José Ramén Barral Lavandeira

Profesor de Biomecdnica. Facultad de Ciencias de
Ciencias del Deporte y la Educacidn Fisica. Universidad
A Corufa

Médico del R.C. de la Corufia S.A.D

D. lvan Bennasar Sanchez
Fisioterapeuta. Director de Alfa Fisioterapia. A Corufia

Dr. José M2. Busto Villarreal

Especialista en Traumatologia y Ortopedia. Mdster en
Artroscopia Traumatologia Deportiva. Clinica de Medicina
Deportiva del Club de Fatbol Pachuca [México)

Dr. José Ramén Caeiro Rey

Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de
Compostela.

Profesor Asociado de Ciencias de la Salud, Dept. Cirugia.
Universitdad de Santiago de Compostela.

Dr. Félix Cano Obregén
Hospital Vithas Nuestra Sefiora de Fdtima.

Dr. Ferran Cardenal Lépez
Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Centro Médico Teknon. Barcelona

Dr. Antonio Carrascosa Cerquero
Clinica Novo Sancti Petri de Cddiz

D. Gscar Carvajal Fernandez

Fisioterapeuta. Mdster en fisioterapia invasiva. Miembro
de la Asociacién Europea de Termografia (EAT).

Gerente del Centro de fisioterapia Océano, Mdstoles.
Madrid

Dr. Roberto Casal Moro
Jefe del Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.

Dr. Manuel Castro Menéndez
Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Hospital de Monforte. Lugo

D. José Conde Gonzélez
Readaptador Fisico Primer Equipo del Sevilla FC

Dr. Francesc Corbi Soler

Profesor Titular de Bases Bioldgicas y Mecdnicas

de la Actividad fisica y del Deporte. Institut Nacional
d’Educacid Fisica de Catalunya (INEFC). Centro de Lleida

Dr. Ramén Cugat Bertomeu

Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
y Co-Director del Departamento de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia del Hospital Quirén Barcelona.

Dr. Jorge Cruz de Melo

Especialista en Medicina Deportiva, artroscopia y ortope-
dia. Hospital Luz Arrabida.

Porto Hip Unit. Oporto (Portugal]

Dr. Antonio Dalmau Coll

Jefe de Servicio de COT Hospital ASEPEYO Sant Cugat.
Barcelona

Cirujano Ortopédico y Traumatdlogo Deportivo. Centro
Médico Teknon. Barcelona

Dr. Mariano De Prado Serrano

Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Hospital Quirén. Murcia



Dr. Miguel Del Valle Soto
Catedrdtico de la Facultad de Medicina. Departamento
de Morfologia y Biologia Celular. Universidad de Oviedo

D. Pedro Docampo Blanco
Preparador fisico-readaptador del R.C. Celta de Vigo SAD.

Dr. Julio Duart Clemente

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Seccidn de Traumatologia Infantil. Complejo Hospitalario
de Navarra. Pamplona

Dr. Helder Miguel Duarte Pereira

Orthopaedic Surgeon. Dept. of Polymer Engineering,
University of Minho. Braga (Portugal]

Headquarters of the European Institute of Excellence on
Tissue Engineering and Regenerative Medicine

Dr. Stefan Eggli

Especialista en Cirugia Ortopédica

y Traumatologia.

Orthopddie Sonnenhof. Berna. (Suiza)

Dr. Francisco Esparza Ros

Traumatdlogo. Especialista en Medicina Deportiva.
Director del Mdster Universitario en Traumatologia del
Deporte. Universidad Catdlica de Murcia

Dr. Alejandro Espejo Baena

Jefe Unidad de Artroscopia. Hospital Virgen de la Victoria.
Mdlaga

Jefe equipo UNITRAUMA. Hospital Vithas Parque San
Antonio. Mdlaga

Dr. Joao Espregueira Mendes
Chairman and Professor of the Orthopaedic Department
of Minho University, Portugal

Chairman of Clinica do Dragdo - Espregueira-Mendes
Sports Centre, FIFA Medical Centre of Excellence, FC Porto
Stadium (Portugal)

Dr. Jaime Fandifio Vaquero
Servicio de Anestesiologia y Reanimacién. Hospital
Vithas Nuestra Sefiora de Fdtima. Vigo

Dr. Tomas Fernandez Jaén

Jefe Servicio Medicina y Traumatologia del Deporte. Res-
ponsable de Docencia e Investigacion. Clinica CEMTRO.
Madrid

Dr. Enrique Fernéndez Soler
Servicio de Anestesiologia y Reanimacién. Hospital
Alvaro Cunqueiro. Vigo

Dr. Luis Franco Bonafonte

Responsable de la Unidad de Medicina del Deporte del
Hospital Universitario Sant Joan de Reus. Tarragona
Prof. Asociado Departamento de Medicina y Cirugia.
Facultad de Medicina. Universidad Rovira i Virgili.
Secretario General de la Sociedad Espariola de Medicina
del Deporte (SEMED/FEMEDE).

D. Fernando Galan del Rio

Fisioterapeuta de la Seleccion Nacional Absoluta de Futbol.
Profesor Contratado Doctor Universidad Rey Juan Carlos.
Profesor del Curso de Experto en Terapia Fascial. Universi-
dad Europea de Madrid

Dr. Juan José Garcia Cota

Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital
Quirén Miguel Dominguez. Pontevedra.

Responsable Area de Traumatologia del Servicio Médico

Seleccidn Espafiola Absoluta de Futbol.

Jefe de los Servicios Médicos del Real Club Celta de Vigo.

Dr. Enrique Gastaldi Orquin
Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Clinica Gastaldi. Valencia

Dr. Hernan Giuria

Especialista en traumatologia del deporte. Terapias
bioldgicas regenerativas. Sanatorio Mapaci. Santa Fe.
(Argentina)

D2. Alicia Gonzalez Represas

Profesora Titular. Universidad de Vigo. Facultad de
Fisioterapia. Campus de Pontevedra

Dr. Edmundo Gonzilez Ibafiez
Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Hospital Quirénsalud Miguel Dominguez. Pontevedra.

Dra. Manuela Gonzélez Santander

Especialista en Medicina del Deporte. Jefe de Servicio
de Imagen y Dindmica Postural. Centro de Medicina del
Deporte de Madrid. Agencia Espafiola de Proteccion de la
Salud en el Deporte

D. Pol Guillén Duié
New Balance Espana

Dr. Pedro Guillén Garcia
Jefe del Servicio de Traumatologia, Ortopedia y Medicina
del Deporte. Clinica CEMTRO. Madrid

Dra. Isabel Guillén Vicente
Jefa de la Unidad de Pié y Tobillo, y de la Unidad de
Cartilago. Clinica CEMTRO. Madrid

D. Miguel Ignacio Gutiérrez Garcia
Ex—Fisioterapeuta de la Seleccion Espanola de Fitbol.
Consulting de Recuperacién Global S.L.

Dra. Helena Herrero Gémez

Jefe Servicios Médicos Real Federacion Espanola de
Futbol

D. Victor Hidalgo Muriel
Poddlogo. Director Clinica del Pie
La Malagueta. Mdlaga

Dr. Fernando Huelin Trillo

Especialista en Medicina Deportiva. Centro Galego de
Tecnificacidn Deportiva. Pontevedra



Dra. Luisa I. Ibdfiez Martin
Jefe Servicios Médicos CD Lugo Hospital POLUSA. Lugo

Dr. Fernando Idoate Saralegui
Servicio de Radiologia. Clinica San Miguel. Valencia

Dr. Carlos Irisarri Castro
Especialista en Cirugia de la Mano. Servicio de Traumato-
logia. Hospital Vithas Nuestra Sefiora de Fdtima. Vigo

Dr. Fernando Jiménez Diaz

Profesor Facultad CC. del Deporte. Universidad de Castilla
la Mancha. Toledo

Cdtedra Internacional de Ecografia Musculo-Esquelética.
Universidad Catdlica San Antonio. Murcia.(UCAM)

Dr. José Antonio Lekue Gallego

Jefe Servicios Médicos Athletic Club. Profesor Asociado
Facultad de Medicina-Fisioterapia .Universidad del Pais
Vasco

Dr. Antonio Ledn Garrigosa
Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Hospital Cenyt Estepona. Mdlaga

Dr. Miquel Llobet Llambrich
Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Centro Médico Teknon. Barcelona

Dra. Eva Llopis San Juan
Hospital Universitario de La Ribera, Valencia

Dr. Ibai Lépez Martinez
Escuela de Espalda de la Fundacion Estadio S. D. Vitoria
CEO de la Escuela del Movimiento Moveo Ibaifit.

Dra. Rosa Lépez Vidriero Tejedor
Especialista en Traumatologia.
Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla

Dr. Emilio Lépez-Vidriero Tejedor
Especialista en Traumatologia Deportiva. International
Sports Medicine Clinic. ISMEC

Dr. Oscar Luis Celada

Unidad de Medicina y Traumatologia del Deporte. Clinica
CEMTRO. Madrid

Jefe Médico de la Seleccién Espaniola Absoluta de Futbol

Dr. Antonio Maestro Fernandez
Jefe Medico Regional de FREMAP Asturias.
Jefe Servicios Médicos. Real Sporting de Gijén

Dr. Federico Mallo Ferrer

Catedrdtico de Fisiologia-Endocrinologia / IP del Labo-
ratorio de Endocrinologia. Centro de Investigaciones
Biomédicas. Universidad de Vigo

Pedro Manonelles Marqueta

Presidente de la Federacién Espanola de Medicina del
Deporte (SEMED/FEMEDE)

Director de la revista Archivos de Medicina del Deporte

D. Radl Martinez Rodriguez

Fisioterapeuta de la Seleccién Nacional Absoluta de
Futbol.

Codirector de Curso de Experto en Terapia Fascial
Universidad Europea de Madrid. Director de la Clinica
Tensegrity. Madrid

Dr. José Luis Martinez Romero

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Director de la Cdtedra de Traumatologia del Deporte de
la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia. UCAM.
Senador de SETRADE

Dr. Daniel Martinez

Médico de la Seleccion de futbol de Argentina. Pro-se-
cretario de Actas de la Asociacidén Argentina de Medicina
Deportiva. (Argentina)

D. Daniel Martinez Silvan

Senior Physiotherapist for Athletics. NSMP- Aspire Aca-
demy. Aspetar Orthopedic and Sports Medicine Hospital.
Doha (Qatar).

D. Alfons Mascaré Vilella

Fisioterapeuta y ostedpata. Coordinador Mdster Oficial
en Fisioterapia del Deporte y Readaptacion a la Actividad
Fisica. Universidad Auténoma de Barcelona.

Director técnico de la Unidad de Regenereacion de
Partes Blandas y Readaptacidn al Esfuerzo. Centre de
Rehabilitacic del Bages. Manresa

Sandra Meché Meca
Radidloga. Hospital de Barcelona.
Servicios Médicos FC Barcelona

D. Jurdan Mendigutxia Sorabilla
Fisioterapeuta. Centro de Estudios, Investigacion y
Medicina del Deporte de Navarra

D. Fran Minaya Muioz

Fisioterapeuta. Doctor por la Universidad de Murcia
Co-Director de MVClinic. Madrid

Co-Director y Coordinador Académico del Mdster Oficial
en Fisioterapia Invasiva, Universidad CEU.

Dr. Luis Montero Furelos

Jefe del Servicio de Traumatologia. Hospital da Costa.
Lugo

Dr. Pedro Montesdeoca Ramos

Médico adjunto Servicio de Traumatologia. Hospital
Materno Infantil. Las Palmas de Gran Canaria
Responsable de los Servicios Médicos C.B. Gran Canaria

Dr. Josep Muiioz Vives

Jefe Servicio Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Hospi-
tal Nostra Senyora de Meritxell. Andorra

Dr. Juan José Pérez Toledano

Director Médico Movistar Estudiantes. Junta Directiva
AEMB



Dr. Angel Pifieiro Lépez

Médico especialista en Traumatologia del Deporte.
Clinica Footplus (Centro colaborador del Real Club Celta
de Vigo).

Dr. Sergio Pombo Expésito

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de
Compostela (CHUS)

Dr. Jordi Puigdellivol Grifell
Traumatdlogo Secciones Profesionales y Servicios Médi-
cos Centrales F.C. Barcelona

Dr. Christophe Ramirez Parenteau
Director Servicios Médicos. Real Federacion
Espaiiola de Atletismo

Dr. Rafael Ramos Galea

Director Médico. Clinica Traumamed. Valladolid

Jefe de Traumatologia. Ibermutuamur Castilla Ledn

y la Rioja

D2. Celia Recaman Campos

Fisioterapeuta. Gerente Clinica Arthros y de la Unidad de
Medicina Espacial (UME). Vigo

Dr. Pau Rey Vidal

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia

Dr. Cristobal Rodriguez Hernandez

Especialista consultor en Traumatologia y Cirugia Ortopé-
dica. Hospital San Rafael. Madrid

Ex-presidente AEMB

Dr. Giulio Sergio Roi
Director Education & Research Department. Isokinetic
Medical Group, Bologna (ltalia]

Dr. Mikel Sanchez Alvarez
Director médico y cientifico de la Unidad de Cirugia
Artroscdpica (UCA). Vitoria

Dr. Carlos Sanchez Marchori

Doctor en Medicina y Cirugia. Servicio de Cirugia Ortopé-
dica y Traumatologia. Clinica Sdnchez Marchori. Valencia
Expresidente de SETRADE

Dr. Carlos Sanchez Monzéd
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital
Intermutual de Levante

Dr. Marcos Sanmartin Fernandez

Especialista en traumatologia y cirugia ortopédica.
Cirugia de la Mano.

Hospital POVISA. Vigo

Dr. Roberto Seijas Vazquez
Traumatdlogo especialista en artroscopia de cadera y
rodilla. Grupo Hospitalario Quirén Barcelona

Dr. Steven Singleton
Orthopaedic Surgery. Orthopedic Sport Medicine. Knee &
Sports Medicine Specialist. Fort Worth Texas [USA]

Dr. Andrés Soriano Mas

Jefe Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Hospital Universitario Rey Juan Carlos I. Madrid
Jefe Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Hospita Sur Quironsalud. Madrid

Dr. Mario Daniel Stumbo
Traumatdlogo. Vice-presidente de la Asociacion Argenti-
na de Medicina del Deporte

D. Arturo Such Sanz

Fisioterapeuta clinico. Moviment i Salut Centre de
Fisioterapia. Fisioterapia es Movimiento. Profesor Aso-
ciado Universidad Cardenal Herrera CEU Secretario Soc.
Espanola de Fisioterapia y Dolor

D. Manel Torell6 Villar

Fisioterapeuta. Supervisor Departamento de Rehabilita-
cidn Hospital Asepeyo Sant Cugat. Barcelona

Profesor asociado UAB Facultad de Medicina Dpto.
Fisioterapia

Profesor Tutor TFG Escuela Universitaria Fisioterapia
Gimbernat

Dr. Lluis Til Pérez

Jefe de Medicina del Deporte del Consorcio Sanitario de
Terrassa CST en el Centro de Alto Rendimiento CAR de
Sant Cugat del Vallés. Jefe de Medicina del Deporte del
FC Barcelona

D. Fermin Valera Garrido

Fisioterapeuta. MVClinic. Madrid

Co-Director Mdster Oficial en Fisioterapia Invasiva.
Universidad San Pablo CEU. Madrid

Dr. Eduardo Vaquero Cervino
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Complejo
Hospitalario Universitario de Pontevedra

D. Ernesto Vieito Torres
Jefe del Servicio de Fisioterapia del
Real Club Celta de Vigo

Dr. Javier Yafez Calvo

Servicio de COT. Hospital do Meixoeiro. Complejo Hospita-
lario Universitario de Vigo



NORMATIVA DE COMUNICACIONES

COMUNICACIONES
La organizacién ofrece un programa abierto a la participacion a través de la presentacién de:
Comunicaciones orales y Posters digitales.

CASOS CLiNICOS

Dentro del programa cientifico se destinara un espacio para la presentacién de aquellos casos clinicos acordes a los
contenidos del congreso que resulten mas interesantes y que permitan varias soluciones terapéuticas.
Los casos presentados seran sometidos a votacion electrénica por parte de los asistentes.

Rogamos consulte las normativas y envios en: www.setrade.org/congresos/12setrade

FECHAS ARECORDAR

Fecha limite de recepcion de resimenes de Comunicaciones y Posters: 23/04/2017

Fecha limite de recepcién de restimenes de Casos Clinicos: 23/04/2017

PREMIOS CIENTIFICOS

La Sociedad Espafiola de Traumatologia del Deporte otorgara los siguientes premios:

1. Premio a la Mejor Comunicacién Oral, con una dotacion econdmica de 1000€

2. Premio al Mejor Caso Clinico, con una dotacion econdmica de 800€

3. Premio al Mejor Pdster, con una dotacion econdmica de 500€

CUOTAS DE INSCRIPCION Y ALOJAMIENTO

INSCRIPCIGN Y ALOJAMIENTO
La inscripcidn y la reserva dealojamiento se realiza exclusivamente a través de la web del congreso en la web del
congreso: www.setrade.org/congresos/12setrade

CUOTAS DE INSCRIPCION

Hasta el 21/04/2017 A partir del 22/04/2017

No socios 400€ 475€
DUE 175€ 200€
Podélogos 175€ 200€

Precios IVA incluido. Todas las actividades, junto con la documentacidn y los cafés estan incluidas en la cuota de inscripcion. Salvo la cena
de Clausura a la que debera inscribirse previamente y realizar el pago, a través del boletin de inscripcién.

La cuota de inscripcidn de estudiantes incluye: Entrega de documentacion, asistencia a las sesiones cientificas, diploma de asistencia
y pausas-café

Hasta el 05.05.2017 todas las cancelaciones tendran una penalizacion del 50% del importe. Después de dicha fecha serd del 100%.

ALOJAMIENTO

HOTEL DOBLE USO INDIVIDUAL DOBLE
Parador ta}:g:tj\;edra Rk B0 EES
Galicia Palace ****
80€ 90€
Avda. de Vigo, 3
R’ B H KKKk
fas Bajas 0 e

Daniel de la Sota Valdecilla, 7

Estos precios incluyen alojamiento, desayuno e IVA. Se reservard alojamiento hasta fin de cupos.
Hasta el 05.05.2017 las cancelaciones tendran una penalizacién del 50% del importe. Después de dicha fecha del 100%.



AEM

Asocacion Espanota de Medcos de Bafoncesto

Lociedad Eagahols de Madeins faf Degete

SEDE
PAZO DA CULTURA. PALACIO DE CONGRESOS Y EXPOSICIONES
Rua de Alexandre Béveda, s/n. 36005. Pontevedra.

ORGANIZA

SETRADE

SOCIEDAD ESPANOLA

DE TRAUMATOLOGIA

DEL DEPORTE
DIFUSION
La organizacidn les agradece la difusién
que puedan hacer de este congreso.

SECRETARIA TECNICA
SANECONGRESS®

Tel.: +34 902 190 848 / fax: +34 902 190 850
E-mail: sanicongress@setrade.org

SOCIEDADES INVITADAS

/ATD  Lieths

Asociacion Argentina de
Traumatologia del Deporte

CENA DE CLAUSURA 19 DE MAYO

La cena de Clausura tiene cuota aparte. Es imprescindible inscribirse previamente y realizar el pago, a través del boletin de inscripcién.
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