
MÓDULO I
Moderadora: Raquel Rodríguez Donado

[ 09:00-09:30 ] Entrega de documentación

[ 09:30-09:50 ] 
“Patología de columna lumbar y sacra. Repercusiones en pie”. 

Dr. D. Ángel Herrero de Lucas. Médico. Jefe de los Servicios Médicos 
del Club de Futbol Leganés. Madrid.

[ 09:50-10:10 ] 
“Charcot Calidad de vida y deporte Papel del podólogo”.

Dra. Dña. Victoria Candelario Poteleschenko. Podóloga. 
Clínica Podogrande. Madrid.

[ 10:10-10:30 ] 
“Resultado de estudio clínico para valoración de inflamación 
y edema  postquirúrgico tras administración de Rogeril”.

Dr. D. José Manuel Aguilar Picapiedra. Podólogo. 
Máster en Cirugía MIS. Madrid

[ 10:30-10:50 ] 
“Ayudas Ergogénicas en el Deporte”.

Dra. Dña. Nieves Palacios Gil-Antuñano. Médico Especialista. 
Jefe de la Unidad de  Medicina, Endocrinología y Nutrición. Departamento 
de Deporte y Salud. Ag. Española de Protección de la Salud en el Deporte.

[ 10:50-11:10 ] 
"Onicomicosis en el deporte. Diagnóstico y análisis mediante 
microscopía  directa con KOH".

Dr. D. Israel Casado Hernández. Podólogo. Madrid.

[ 11:10-11:30 ]  COLOQUIO

[ 11:30-12:00 ]  DESCANSO

[ 12:00-12:30 ] 
“Calzado Minimalista”.

Dr. D. Ángel González de la Rubia Heredia. Podólogo. Presidente de 
la Sociedad Española de Podología Deportiva SEPOD. Madrid.

[ 12:30-12:50 ] 
“Tratamiento físico y rehabilitador en el pie del deportista”.

Dr. D. Iago Vázquez Garrido. Grado en Ciencias del Deporte y Fisioterapia. 
Entrenador de Rugby y Volleyball. Madrid.

[ 12:50-13:10 ] 
“Distintos Métodos de exploración de disimetrías con incidencia 
en deporte”. 

Dra. Dña. Estela Gómez Aguilar. Podóloga. Córdoba.

[ 13:10-13:30 ] 
“Riesgos del deporte de alta montaña”.

Dr. D. Pedro Villalta García. Podólogo. Profesor colaborador de la Facultad 
de Enfermería, Fisioterapia y Podología UCM. Madrid.

[ 13:30-13:45 ] 
“Transferencia de parámetros para tratamiento ortopodológico en

patología con exceso de momento pronador en radios centrales”.
Dra. Dña. Aranza Requena Martínez. Podóloga especialista en Biomecánica 
y Podología Deportiva. Comunidad Valenciana.

[ 13:45-14:00 ] 
“Abordaje clínico del paciente deportista”.

Dr. D. Juan Manuel Ropa Moreno. Podólogo. Madrid. Exprofesor UEM. 
Clínica de Biomecánica. Madrid.

ENTREGA DIPLOMA COLEGIADO DE HONOR: 
D. Javier Aycart Testa

[ 14:30-16:00 ] DESCANSO

MÓDULO II
Moderador: Patrocinio Olmo Serna
[ 16:00-16:20 ] 
“Disfunción del tibial posterior en corredor de fondo”.

Dr. D. Gabriel Camuñas. Podólogo experto podología deportiva. Madrid.

[ 16:20-16:40 ] 
“Síndrome de cintilla ilio tibial y repercusiones en biomecánica”.

Dr. D. Andrés Díaz Martin. Traumatólogo. 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

[ 16:40-17:00 ] 
“Fascitis plantar y protocolo de actuación en deportistas”.

Dr. D. Rubén Montes Salas. Podólogo. Madrid.

[ 17:00-17:30 ] 
“Tendinitis Aquilea”.

Dr. D. F. Javier Vázquez Amela. Podólogo deportivo. 
Profesor Universidad de Barcelona.

[ 17:30-17:40 ]  COLOQUIO
[ 17:40-18:00 ] DESCANSO

[ 18:00-18:30 ] 
“Tratamientos complementarios al Ortopodológico en diferentes 

patologías del deporte”.
Dr. D. F. Javier Vázquez Amela. Podólogo deportivo. 
Profesor Universidad de Barcelona.

[ 18:30-19:00 ] 
“Experiencia de Alta Competición: Aspectos de interés en carrera”.

D. Jesús Ángel García Bragado. Campeón del mundo (1993) y tres veces 
subcampeón en la distancia de 50 km. marcha.

[ 19:00-19:30 ] 
“Tipos de corredores en consulta”. 
(Demostración práctica, en cinta de correr, con cámara de video de distin-
tos tipos de atletas).

D. Vicente Úbeda Pitarch. Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte. Instituto de Biomecánica Vitrubio. Madrid.

[ 19:30-19:50 ]  COLOQUIO
FINAL DE LA JORNADA DEL VIERNES

MÓDULO III
Moderador: Juan Miguel Serrano
[ 09:00-09:30 ] 
“Periartropatías en pie del deportista”. 

Dr. D. José Luis Moreno de la Fuente. Podólogo. Jefe de Estudios 
Dpto. Podología Universidad Alfonso X El Sabio. Madrid

[ 09:30-10:10 ] 
“Prescripción de calzado de running”. 

Dr. D. Jordi Carbó Pérez. Podólogo. Clínica Podoiruña. Pamplona

[ 10:10-10:40 ] 
“Actitud del deportista ante la lesión”.

Dr. D. Martín Rueda Sánchez. Podólogo. Especialista en Biomecánica. 
Centro Alto Rendimiento Sant Cugat. Barcelona

[ 10:40-10:50 ]  COLOQUIO

[ 10:50-11:30 ]  DESCANSO - VISITA STANDS

VIERNES 3 de marzo de 2017

SÁBADO 4 de marzo de 2017
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[ Sede de las jornadas ]
Pabellón “San Carlos”.  Hospital  Clínico Universitario San Carlos

C/ Profesor Martín Lagos, s/n.

MÓDULO IV: QUIRÚRGICO
Moderador: Mario Suárez Ortiz
[ 11:30-11:50 ] 
“Abordaje quirúrgico de talalgias, fascitis-fasciosis”.

Dr. D. Óscar Izquierdo Cases. Podólogo. 
Centro Médico Quirúrgico de Aranjuez. Madrid.

[ 11:50-12:20 ]  CONFERENCIA MAGISTRAL
“Medicina regenerativa en Podología”.

Dr. D. Pedro Guillén García. Jefe del Servicio de Traumatología, 
Ortopedia y Medicina del Deporte. Clínica CEMTRO. Madrid.

[ 12:20-12:50 ] 
“Tratamiento quirúrgico de las lesiones del antepié 

en el Fútbol “. 
Dr. D. Mariano de Prado Serrano. Traumatólogo y cirujano 
ortopédico. Medicina de la Educación Física y Deporte. Murcia.

[ 12:50-13:00 ]  COLOQUIO

[ 13:00-13:20 ] 
“Uso de escáner low cost en impresión en 3D”

Dr. D. Javier Ordoyo. Podólogo. Barcelona.

[ 13:20-14:00 ] 
Inauguración oficial de las Jornadas. 

[ 14:00-16:00 ]  DESCANSO-COMIDA

MÓDULO V: TRATAMIENTOS ORTOPODOLÓGICOS
Moderador: Ángel González de la Rubia Heredia
[ 16:00-16:30 ] 
“Nuevo concepto de Plantillas 3D para calzado de deporte”.

Dra. Dña. Lucile Gómez Matton. Grado en Podología. Biarritz.

[ 16:30-16:50 ] 
“Fascitis”.

Dr. D. Ángel Manuel Orejana García. Podólogo. 
Profesor Ortopodología Universidad Complutense de Madrid.

[ 16:50-17:20 ] 
¿Qué hacemos con las metatarsalgias?”. 

Dr. D. Martín Rueda Sánchez. Podólogo. Especialista en 
Biomecánica. Centro Alto Rendimiento de Sant Cugat. Barcelona.

[ 17:20-17:50 ] 
“Tratamiento con plantillas de la inestabilidad de tobillo 
del deportista”.

Dra. Dña. Sylvie Matton. Podóloga. Especialista en podología deportiva.
Biarritz.

[ 17:50-18:00 ]  COLOQUIO

[ 18:00-18:30 ]  DESCANSO

[ 18:30-18:50 ] 
“Aspectos clínicos en deporte en plataformas de presiones”.

Dr. D. Luis E. Roche Seruendo. Diplomado en Podología. 
Fisioterapeuta. Master en Rendimiento Deportivo. 
Docente de Universidad San Jorge. Zaragoza.

[ 18-50-19:00 ]  COLOQUIO. FINAL DE LAS JORNADAS

[ De 14:00 a 16:00 horas - simultáneamente ] 
> TALLER 1

!Materiales en zapatillas (Dr. D. Jordi Carbó Pérez. Podólogo. Pamplona)
> TALLER 2

!Electromiograma en MMII (Dr. D. Antonio A. Fernández Sierra. Podólogo. Córdoba)

TALLERES SÁBADO 4 

XXXIV
DÍA DEL PODÓLOGO

Colegio de Podólogos de la Comunidad de Madrid 

Decano
Manuel Meneses Garde
Vicedecano
Antonio Cros Palencia
Secretaria
Esther Patricia Hernández Aroca
Tesorero
Patrocinio Olmo

Vocales
Juan Miguel Serrano San José
Miguel Cánovas Vázquez
Raquel Rodríguez Donado
Mario Suárez Ortiz
Soledad Boyero Duque 

Acreditación solicitada a la Comisión de Formación Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
Este programa podrá sufrir cambios.

[Comité organizador ]

[ Casas Comerciales ]
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