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Cari Soci,
a nome di tutto il consiglio direttivo e scientifico e mio perso-
nale sono lieto di ospitare il primo congresso SISPEC nella mia 
città, a Roma, presso l’hotel Ergife il 6, 7 e 8 Ottobre 2016.

Definito il programma scientifico, anche se preliminare, siamo 
certi che i contenuti risponderanno in maniera concreta alle 
esigenze formative e professionali dei partecipanti.

Infatti, tra gli obiettivi della società, come interpreta anche il 
congresso, importante è quello di coinvolgere più realtà pro-
fessionali che si occupano di piede, ed in particolare quello di 
rivolgersi soprattutto ai giovani permettendo loro il confronto 
con esperti nazionali ed internazionali.

I due temi programmati e ben distinti sono:
il primo “Il complesso Achilleo calcaneo plantare” ed il secon-
do “Le nuove frontiere della chirurgia mini invasiva”, propo-
nendo l’importanza di un approccio multidisciplinare e di un 
costante riferimento a terminologie e classificazioni condivise.

Le due sessioni, in cui si snoderà il Congresso, prevedono la 
presentazione di linee guida e protocolli operativi dando am-
pio spazio alle relazioni ed alle comunicazioni libere dei soci al 
fine di ottenere il contributo della loro esperienza.

Vi esorto quindi e vi invito tutti, come presidente, a partecipa-
re numerosi, portando la vostra conoscenza professionale che 
sarà fondamentale per il pieno successo di questa iniziativa.

Qui di seguito riporto le informazioni utili per l’invio di un 
vostro abstract, il quale verrà vagliato da un’apposita commis-
sione scientifica che sceglierà i più meritevoli.

Sempre a vostra disposizione per qualsiasi suggerimento e/o 
chiarimento.

Paolo Ronconi
Presidente Sispec
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Presidente  Paolo Ronconi
Vice Presidente  Giuseppe Lucattelli
Segretario Igino Di Vavo
Tesoriere Ottorino Catani

Consiglieri Lucia Bondì
 Marco D’Imporzano
 Nicola Maffulli
 Emilio Taglialatela
 Luigi Uccioli
 Fabio Zanchini
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Stefano  Fieschi
Gianfranco John Petri
Ernesto Pintore

La SISPEC ha come proprie finalità quelle di:
• Promuovere, attraverso congressi, corsi, incontri, simposi, lo studio per cono-

scere, sviluppare, divulgare le patologie e relative cure, che interessano piede 
e caviglia.

• Accogliere al proprio interno professionisti di comprovata esperienza e con spe-
cifica cultura nelle aree trattate, maturata attraverso articolati percorsi di studi 
in Italia e nelle principali cliniche internazionali, professionisti che, tra l’altro, 
adottano procedure mediche con un elevatissimo livello di maturità, migliorate 
continuamente proprio grazie al continuo confronto tra studiosi dei vari network.

• Promuovere programmi di studio entro quadri di studi multicentrici.
• Collaborare con Associazioni o Gruppi di studio italiani od esteri che abbiano 

le stesse finalità.

S.I.S.P.E.C. 
Società Italiana di Studio  
del Piede e della Caviglia



GIOVEDI’ 6 OTTOBRE 2016
13.30 Registrazione Partecipanti
14.00 Comunicazioni libere

Workshop: “Cartilagine” 

16.00 Il danno osteocondrale dell’astragalo. Entità della 
lesione, età e peso del paziente. Quali sono le 
variabili più importanti?
R. D’Ambrosi

16.10 La cartilagine e l’instabilità di caviglia. Come gestire 
lo sportivo professionista?
A. Billi

16.20 Le deformità del retropiede e le lesioni 
osteocondrali
S. Fieschi

16.30 AT-AMIC: la tecnica di ricostruzione osteocondrale 
artroscopica
F. Usuelli

16.40 Il ruolo dei portali posteriori nelle lesioni 
osteocondrali astragaliche
F. Lijoi

16.50 Discussione

17.00 Inaugurazione del Congresso, presentazione della 
SISPEC e indirizzo di saluto delle Autorità
Paolo Ronconi, Giuseppe Lucattelli 

17.30 Lettura Magistrale: “Il piede, tra storia, arte e cultura”
Prof. Giacomo Pisani

a cura di

* non accreditato ECM



VENERDI 7 OTTOBRE 2016
Il complesso achilleo-calcaneo-plantare
Presidenti della giornata: S. Barret, P. Ronconi 

I SESSIONE 
ANATOMO-FISIO-PATOLOGIA 
Moderatori: S. Fieschi, F. Zanchini

08.30 Biomeccanica del sistema  
achilleo-plantare-avampodalico
P. Ronconi 

08.45  Imaging dinamica delle più comuni patologie muscolo – 
tendinee del complesso achilleo-plantare 
G. Monetti

09.00 Il dolore cronico della caviglia dopo trauma distorsivo. 
Cosa fare?
A. Viladot

09.15 Valutazione strumentale dell’appoggio plantare 
P. Balossi

09.30 La propriocezione questa sconosciuta: prevenzione dei 
traumi 
D. Riva 

09.45 Genesi delle patologie tendinee dell’arto inferiore 
G. Lucattelli

10.00 Classification of the Pathologies of the  
Achillles-Calcaneus-Plantar System 
S. Barret

10.15 L’alterato appoggio plantare nella genesi delle patologie 
vascolari venose
S. Anzisi

10.30 Complesso articolare tarsale-talare (Tac Joint)
G. Pisani

10.45 Domande e discussione 

11.15 Coffee Break e incontro con le aziende



II SESSIONE  
LA TERAPIA CONSERVATIVA
Moderatori: L. Avagnina, V. Santilli

11.45 La terapia ortesica plantare
A. Sarti

11.55 Approccio osteopatico sul riequilibrio neuro mio fasciale 
nell’arto inferiore 
P. Zavarella

11.05 Approccio del podologo
A. Serafin

12.15 Corretta alimentazione nella prevenzione dei traumi 
sportivi
C. Rizzo, Vaglio

12.25 Domande e discussione

Workshop:  
“Piede reumatico-dolore e 
d’intorni. Opinioni a confronto” 

12.45 Espressioni cliniche delle artriti croniche 
nell’articolazione tibio-astragalica e piede
P. Scendoni

13.05 Razionale della terapia manuale in una visione 
posturale del piede reumatico
T. Nava

13.25 Il corretto approccio podologico al piede con 
artrite reumatoide
T. Capitini

13.45 La calzatura: quando e perché
M. Mancini

14.05 Discussione

14.15 Pausa



III SESSIONE 
LA TERAPIA CHIRURGICA 
Moderatori: M. D’Imporzano, G. Lucattelli, G. Maccauro

15.00 Il trattamento chirurgico delle patologie del tendine di 
Achille nei soggetti sportivi
S. Orava 

15.15 Trattamento mini invasivo delle lesioni acute del tendine 
di Achille
S. Tenenbaum

15.30 Nuove strategie per il trattamento minimamente invasivo 
delle rotture croniche del tendine di Achille 
N. Maffulli 

15.45 Il sistema achilleo-calcaneo-plantare nelle patologie del 
retropiede: trattamento chirurgico
A. Viladot

16.00 Fasciopatia plantare: classificazione e trattamento
S. Barret

16.15 Discussione 

16.30 Coffee Break e incontro con le aziende
16.45 Trattamento chirurgico delle lesioni acute del tendine di 

Achille con aggiunta di PRP
E. Di Cave, L. Marcellini

17.00 Il trattamento delle lesioni croniche
F. Barca

17.15 Le lesioni misconosciute del tendine di Achille 
E. Pintore, G.J. Petri 

17.30 Osteotomie di calcagno, quando funzionano
S. Fieschi 

17.40 Osteotomie di calcagno, quando non funzionano
F. Usuelli 

17.50 Discussione

18.30 Assemblea ordinaria soci SISPEC



SABATO 8 OTTOBRE 2016
Le nuove frontiere della chirurgia mininvasiva
Presidenti della giornata: M. De Prado, G. Lucattelli 

PRESENTAZIONE
09.00 La chirurgia percutanea in Italia

G. Lucattelli
09.20 Il presente e il futuro della chirurgia percutanea 

(esperienza del GRECMIP)
M. De Prado

IV SESSIONE - AVAMPIEDE
Alluce valgo 
Moderatori: L. Bondì, E. Taglialatela

09.40 Tecnica PDO 
E. Pintore

09.50 Tecnica miniopen con vite percutanea
S. Fieschi

10.00 Tecnica percutanea di Reverdin-Isham 
V. Deanesi

10.10 Tecnica percutanea WOS
G. Lucattelli

10.20 Come trattare una recidiva di alluce valgo con tecnica 
percutanea 
O. Catani

10.30 Domande e discussione 

10.50 Coffee Break e incontro con le aziende

Alluce rigido 
Moderatori: C. Cermolacce, F. Sergio

11.10 Tecnica mista: artroscopia/percutanea
M. Montanari

11.20 Cheilectomia e osteotomie decompressive
M. De Prado

11.30 Domande e discussione 

Dita a martello
Moderatori: F. Zecchini, L. Uccioli

11.50 Tenodesi
J.P. Etchevers

12.00 Tecnica secondo De Prado 
L. Bondì

12.10 Tecnica secondo Lucattelli 
A. Carcangiu

12.20 Tecnica secondo Nieto
N. Caccavella, C. Falivene

12.30 Domande e discussione 



13.30  Pausa

Metatarsalgia
Moderatori: G.J. Petri, M. De Prado

14.30 Tecnica DMMO
D. Perugia 

14.40 Tecnica SFI (Stress Fracture Induce)
F. Barca, G. Lucattelli 

14.50 Neuroma di Morton con radiofrequenza
P. Ronconi 

15.00 Le metatarsalgie da brachimetatarsia trattate in 
percutanea
O. Catani, F. Sergio

15.10 Domande e discussione 

V SESSIONE - MESOPIEDE
Fascia plantare
15.30 EGR Endoscopic Plantar Fasciotomy: nerve 

decompression for pain in the athlete after ankle sprain
S. Barret

VI SESSIONE - RETROPIEDE
Moderatori: F. Barca, P. Ronconi

15.50 Artrodesi subtalare con chiodo percutaneo Calcanail
P. Simon 

16.00 Artrodesi sottoastragalica
M. De Prado

16.10 Morbo di Haglund
C. Cermolacce 

16.20 Domande e discussione 

16.40 Coffee Break e incontro con le aziende

VII SESSIONE - VIDEO SURGERY
Moderatori: F. Cancilleri, O. Catani

17.10 Correzione dell’alluce valgo con tecnica percutanea 
Tecnica, Commento, Discussione 

17.40 Correzione delle dita a martello 
Tecnica, Commento, Discussione 

18.10  Riallineamento dei metatarsi – DMMO 
Tecnica, Commento, Discussione 

18.40  Osteotomia di calcagno 
Tecnica, Commento, Discussione

19.10 Chiusura del Congresso



Informazioni Scientifiche

ABSTRACT
Il programma scientifico del primo Congresso Nazionale SISPEC prevede una 
sessione di comunicazioni orali e poster.
I Comitati Organizzatore e Scientifico invitano pertanto i Colleghi a contribuire 
attivamente al congresso con i propri lavori, rendendo la partecipazione all’evento 
una vera opportunità di scambio e confronto di esperienze.

TOPIC
Nell’ambito dei temi trattati nel congresso, sono invitate ad inviare i propri lavori 
scientifici le seguenti figure professionali:
Chirurgo Vascolare, Diabetologo, Fisiatra, Fisioterapista, Ortopedico, Podologo, 
Reumatologo, Tecnico Ortopedico.    

MODALITÀ DI INVIO
Gli abstract devono essere inviati entro il 30 Luglio tramite il sito: 
www.csccongressi.it alla pagina Congressi in corso. 

STRUTTURA DEL’ABSTRACT
Gli abstract devono essere scritti in italiano con lunghezza massima di 2500 
caratteri (vedi template su Funzione Invio Abstract nel sito web).

PROCESSO DI VALUTAZIONE DEGLI ABSTRACT 
Gli abstract pervenuti entro la deadline prevista verranno valutati in forma anonima 
da un gruppo di Referee sulla base dei seguenti criteri: 
• Attinenza al topic selezionato 
• Innovatività dell’argomento 
• Autorevolezza del contenuto 
• Forma e stile

Successivamente a tale valutazione, il Comitato Scientifico validerà l’accettazione 
degli abstract valutati, confermandone la presentazione sotto forma di 
comunicazione orale o poster. 

Sebbene si richieda agli Autori in fase di invio di esprimere la propria preferenza per 
la forma di presentazione, il Comitato Scientifico si riserva la facoltà di modificare 
tale preferenza in funzione dei contenuti proposti e della migliore organizzazione 
del programma scientifico del congresso.

La notifica dell’accettazione del contributo e le istruzioni tecniche dettagliate 
per l’esposizione orale e la presentazione dei poster saranno comunicate 
esclusivamente al “Presentatore” dell’abstract entro il 15 Agosto 2016.

Ogni autore/presentatore può sottoporre al massimo un abstract.

GLI ABSTRACT SELEZIONATI SARANNO INCLUSI NEL PROGRAMMA 
SCIENTIFICO SOLO SE L’AUTORE/PRESENTATORE È ISCRITTO AL 
CONGRESSO.

www.csccongressi.it



SEDE CONGRESSUALE
Ergife Palace Hotel 
Via Aurelia, 619 
00165 ROMA 

QUOTE D’ISCRIZIONE 
ENTRO 15 AGOSTO 2016 OLTRE IL 15 AGOSTO 2016

Soci SISPEC € 100,00 + I.V.A. 22% (€ 122,00) € 150,00 + I.V.A. 22% (€ 183,00)

NON Soci SISPEC € 230,00 + I.V.A. 22% (€ 280,60) € 280,00 + I.V.A. 22% (€ 341,60)
Specializzandi, 
dottorandi  
e soci AIFI

€ 100,00 + I.V.A. 22% (€ 122,00) € 150,00 + I.V.A. 22% (€ 183,00)

Studenti* € 0,00 € 0,00 

Cena Sociale € 50,00 + IVA 10% (€ 55,00) € 50,00 + IVA 10% (€ 55,00)

* (solo partecipazioni alle sedute scientifiche)

La quota di iscrizione include:
• Accesso alle sedute scientifiche
• Kit Congressuale
• Coffee break come da programma

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Iscrizione e prenotazione alberghiera solo on-line al sito web www.csccongressi.it

CANCELLAZIONI
Non sono previsti rimborsi in caso di cancellazione

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
Sono previste tariffe speciali concordate con hotel 3 e 4 stelle. 
Per poterne usufruire vi consigliamo di effettuare la prenotazione entro il 
15 Agosto 2016.

SCADENZE

Invio Abstract 30 Luglio 2016

Comunicazione accettazione abstract 15 Agosto 2016

Tariffa di iscrizione agevolata 15 Agosto 2016

Prenotazione alberghiera a tariffe agevolate 15 Agosto 2016

ECM
L’evento è stato accreditato ai fini ECM per 200 partecipanti.
Sono stati assegnati N. 8,5 crediti formativi.   
Professioni: Fisioterapista, Medico Chirurgo, Podologo,Tecnico Ortopedico 
Discipline: Chirurgia Vascolare, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina 
Fisica e Riabilitazione, Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia. 
Il questionario ECM va effettuato online on-line su www.csccongressi.it 
entro 3 giorni dalla fine dell’evento. 
Il rilascio dell’attestato ECM è subordinato a:
• aver partecipato all’intero evento formativo (la presenza è verificata tramite 

apposito controllo);
• aver superato il questionario online di apprendimento; 
• aver fornito al momento dell’iscrizione tutti i dati richiesti. 
L’attestato verrà inviato dopo il Congresso.

Informazioni Generali
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