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La Universidad Catélica San Antonio de Murcia junto a la do-
cencia, la investigacion y la evangelizacién, tiene una faceta
no menos importante, como es la deportiva.

La UCAM es una Universidad que considera el deporte
como un factor de gran importancia como promotor de va-
lores muy positivos, como el esfuerzo, la superacién ante el
fracasoy el aprendizaje del saber ganar. Por lo tanto le dedi-
camos también mucha atencién a la curacion y prevencion
de las lesiones deportivas.

Es para mi una gran satisfaccién, como ejemplo de trabajo en equipo en esta Uni-
versidad, presentar el | Curso de Técnicas Quirurgicas de Tendén de Aquiles y Triceps
Sural, organizado por la Catedra de Traumatologia del Deporte de la UCAM en co-
laboracién con las Cétedras de Cirugia Ortopédica y Traumatologia y de Ecografia
Musculo-Esquelética.

Se ha conseguido reunir a un gran nimero de profesionales de prestigio, tanto a ni-
vel nacional como internacional, que van a tratar sobre las técnicas quirdrgicas tanto
las clasicas como las mds actuales y avanzadas para tratar las lesiones deportivas y
traumatoldgicas que afectan al Tendén de Aquiles y Triceps Sural.

El nivel cientifico y profesional del curso esta avalado y reconocido por las mas im-
portantes sociedades del ramo: Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia del Pie,
Sociedad Espanola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Sociedad Espainola de
Traumatologia del Deporte y Sociedad Espafola de Medicina del Deporte.

La UCAM abre sus puertas a todos los profesionales implicados en esta materia, tanto
Cirujanos Ortopédicos como Médicos Residentes de COT y a los profesores invitados.

El curso va a contar con los medios materiales y audiovisuales mas avanzados, tanto
desde el punto de vista de las practicas en sala de anatomia, como con los medios y
material quirdrgico suministrado por las empresas del sector mas especializadas en
estas técnicas quirdrgicas.

Bienvenidos al | Curso de Técnicas Quirurgicas de Tendén de Aquiles y Triceps Sural.

Bienvenidos a la UCAM.

José Luis Mendoza Pérez
Presidente de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia



OBJETIVOS DEL CURSO:

Dirigido a especialistas en Cirugia Ortopédica y Traumatologia y Médicos
Internos y Residentes (MIR) en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
interesados en aprender o revisar las técnicas quirdrgicas basicas y mas
avanzadas o novedosas relacionadas con la patologia del Tendén de Aquiles
y el Triceps Sural, tanto deportiva, como accidental o de sobrecarga.

Es un curso eminentemente practico, que se realiza integramente en sala de
diseccién, con piezas anatdomicas frescas con un maximo de cuatro alumnos
por pieza y un profesor por cada grupo.

Mediante los mas avanzados medios audiovisuales y en directo, los alumnos
podran practicar las diseccién de la zona anatémica, las vias de abordaje y las
técnicas quirdrgicas con la colaboracién directa de los profesores.

Las lecciones tedrico-practicas serdn impartidas también en la sala de
diseccién pudiendo los alumnos seguir directamente al profesor en las piezas
anatémicas con los mas modernos métodos audiovisuales e informaticos,
trabajando directamente sobre sus piezas anatémicas.

En el caso de las endoscopias, se utilizardn los artroscopios sin cables de
disefio y desarrollo del profesor Guillén en la Catedra de Traumatologia del
Deporte de la UCAMy en la Clinica CEMTRO de Madrid.

ORGANIZA:

Catedra de Traumatologia del Deporte de la UCAM.

SECRETARIA TECNICA:

D. Antonio Navarro Martinez.
Tf. 968 278 708. anavarro@ucam.edu
www.ucam.edu/universidad/catedras/trauma



PROGRAMA - 28 ABRIL

JUEVES

15:30h. - 16:00h. Recogida de documentacién.

16:00h. - 16:15h. Presentacidn y bienvenida.
Dres. José Luis Martinez Romero, Emilio Salmerén Martinez, Fernando Ubeda Garcia y
Pascual Martinez Ortiz.

16:15h. - 16:45h. Teoria: Ultraestructura del Tendén de Aquiles y el Triceps Sural. Lo que
debe conocer el cirujano ortopédico.
Dr. José Pefia Amaro.

16:45h. - 17:15h. Teoria: Anatomia y vascularizaciéon del Tendén de Aquiles y gemelos.
(Niveles anatomicos 1 a 5)
Dr. Pascual Martinez Ortiz.

17:15h. - 17:30h. Pausa - descanso.

17:30h. - 20:30h. Practicas de diseccién en sala de anatomia.
Ver hueco popliteo a nivel superficial con zonas de riesgo cuando se alarguen los
gemelos proximales (CPE, vena safena superficial, nervios cutaneo medial y lateral de la
pantorrilla).
Ver disposicion de gemelos y Aquiles.
Ver delgado plantar (buscar variantes anatémicas).
Ver trayecto del Nervio Sural.
Ver relaciones con compartimientos adyacentes (lateral y posterior profundo).
Mostrar distintos abordajes en 1/3 distal.
Y en zona proximal la incisién transversal para alargamiento de gemelos proximales,
yendo de medial (cuando sélo se alarga gemelo medial) hacia lateral (cuando se alargan
los dos).
Disponibilidad de Mesa Anatomica Virtual en sala Anexa.
ANATOMIA
Dres. Pascual Martinez Ortiz, Fernando Ubeda Garcia y Emilio Salmerén Martinez.
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VIERNES

8:30h. - 9:00h. Introduccioén.
Epidemiologia de la Tendinopatia Aquilea en los distintos deportes.
Dres. José Luis Martinez Romero y Carlos Sdnchez Marchori.

9:00h. - 9:30h. Practicas de imagen en sala de diseccion: ecografia inicial de la Region
Anatémica para poder identificar estructuras (Niveles anatémicos 1 a 5).
Dr. Fernando Jiménez Diaz.

9:30h. - 09:55h. Tedrico - Practico de ecografia: tennis leg. Lugar en que se produce la lesién.
Posibles lesiones asociadas: niveles implicados. Factores biomecénicos implicados. ;Es practico
el drenaje ecoguiado del hematoma?

Dr. Fernando Jiménez Diaz y José Luis Martinez Romero.

10:00h. - 10:20h. - Tedrico - Practico: musculo delgado plantar. Implicacién del tendén del
musculo delgado plantar en la tendinopatia aquilea. Variantes anatomicas.
Dr. Emilio Salmerén Martinez.

10:20h. - 10:35h. - Teoria: Influencia de los Gastrocnemios en la patologia aquilea.
Liberacion de Gastrocnemios como técnica asociada. Indicaciones.
Dr. Eduardo Rabat Ribes.

10:35h. - 11:30h. - Practicas: Cirugia endoscépica de alargamiento de gemelos en 1/3 medio
de la pierna (Niveles 2-3).
Dr. Eduardo Rabat Ribes.

11:30h. - 11:45h. Pausa - descanso

11:45h. - 12:00h. Teoria: Tendinopatia Aquilea no insercional ;Alargar uno o los dos
Gastrocnemios? Discusion.
Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa.

12:00h. - 13:00h. Practica: Cirugia endoscépica de Tenddn de Aquiles (Nivel 1) asociada a
Liberacién proximal de gemelo mediante abordaje mini open (Nivel anatémico 4). Liberacion de
ambos Gastrocnemios a nivel proximal.

Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa.

13:00h. - 13:30h. Practica: Cirugia ecoguiada de los sindromes compartimentales posteriores
profundo y superficial de la pantorrilla.
Dr. Jordi Ardévol Cuestay Dr. Fernando Jiménez Diaz.

13:30h. - 14:00h. CONFERENCIA MAGISTRAL: “lesiones aquileas crénicas” Tendinopatias.
Debridamientos. Células pluripotenciales y totipotenciales.
Dr. Pedro Guillén Garcia y Dra. Isabel Guillén Vicente.



14:00h. - 15:30h. Comida

15:30h. - 16:00h. Teoria: Lesiones traumaticas agudas del Tendén de Aquiles. Niveles de Rotura
e indicaciones de tratamiento.
Dr. Henry Goitz.

16:00h. -16:45h. Practica: Técnica preferida cuando no se puede efectuar cirugia percutanea.
Técnicas usadas de refuerzo.
Dr. Henry Goitz.

16:45h. - 17:15h. Teoria: Tendinopatia Aquilea Crénica de 1/3 medio en el deportista.
Indicaciones quirurgicas.
Dr. Sakari Orava.

17:15h. - 18:05h. Practica: Técnica preferida de reconstruccion. Refuerzo de la fascia sural
proximal y plastia de plantar delgado
Dr. Sakari Orava.

18:05h. - 18:20h. Teoria: Indicaciones de la transferencia endoscopica asistida del Flexor
Hallucis Longus en el tratamiento de las roturas crénicas del Tendén de Aquiles.
Dr. Jordi Vega Garcia.

18:20h. - 19:30h. Practica: Transferencia endoscépica asistida del Flexor Hallucis Longus en el
tratamiento de las roturas crénicas del Tendén de Aquiles.
Dr. Jordi Vega Garcia.

19:30h. - 19:45h. Investigacion: Malla de gusano de seda como transportador. Futuras
aplicaciones en patologia aquilea.
Dr. Luis Ramén Meseguer Olmo.

19:45h. - 20:15h. Practica: Localizacion del Nervio Sural con ecografia y anestesia percutanea
para poder dibujar el recorrido nervioso.
Dr. Carlos Jiménez Diaz.

20:15h. - 21:00h. Practica: Rotura aguda: Sutura percutanea de Aquiles. Técnica personal.
Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa.
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SABADO

8:30h. - 8:45h. Teoria: Roturas Agudas. Sutura percutédnea con dispositivo guiado. Técnica,
detalles y sequimiento.
Dr. Fernando Ubeda Garcia.

8:45h. - 9:30h. Practica: Sutura con dispositivo guiado.
Dr. Fernando Ubeda Garcia.

9:30h. - 10:00h. Teoria: Problemas cutdneos Colgajos de Cobertura. Repaso tedrico.
Dr. Emilio Salmerén Martinez.

10:00h. - 11:00h. Practica: Colgajos de Cobertura en Aquiles expuestos.
Dr. Emilio Salmerén Martinez.

11:00h. - 11:30h. Practica: Plastia de refuerzo con tendén peroneo corto. Variaciones.
Dr. Fernando Ubeda Garcia.

11:30h. - 11:45h. Pausa - descanso.

11:45h. - 12:00h. Tedrico - Practico: Tendinopatia no Insercional. Desbridamiento mediante
técnica minimamente invasiva.
Dr. Mariano de Prado Serrano.

12:00h. - 12:15h. Teoria: Tendinopatias Insercionales. Hadlung; Calcificaciones.
Dr. Mariano de Prado Serrano.

12:15h. - 12:45h. Practica: Enfermedad de Hadlung: Reseccion y desbridamiento via MIS.
Dr. Mariano de Prado Serrano.

12:45h. - 13:20h. Practica: Enfermedad de Hadlung: Reseccion y desbridamiento via
Artroscopica
Dra. Isabel Guillén Vicente.

13:20h. - 14:30h. Practica: Tendinopatia insercional: Fijacion con Speed-Bridge Anchor. Sutura
de puntos enterrados, con biotenodesis

Dr. Francisco Abellan Guillén.

14:30h. - 16:00h. Comida



16:00h. - 17:00h. Practica: Tendinopatia Insercional. Actuacién sobre hueso. Osteotomia de
Zadek.
Dr. Fernando Ubeda Garcia.

17:00h. - 17:30h. Teoria: Roturas inveteradas de tenddn de Aquiles
Dr. Emilio Salmerén Martinez.

17:30h. - 18:00h.Practica: Técnicas clasicas de reconstruccién y plastias de refuerzo vigentes.
Dr. Emilio Salmerén Martinez.

18:00h.- 18:15h. Tedrico - Practico: Infiltraciones hipervolumétricas ecoguiadas. Experiencia.
Dr. Fernando Jiménez Diaz.

18:15h.- 18:30h. Teoria: Tratamiento de la tendinopatia de Aquiles con infiltraciones:
Revisién de la evidencia.
Dr. Francisco Abellan Guillén.

18:30-19:00 Acto de clausuray entrega de diplomas.

ORGANIGRAMA - COMITE ORGANIZADOR

Presidente de Honor: Secretaria Cientifica:
Dr. Pedro Guillén Garcia. Dr. José Manuel Marin Gascén.
Presidente del Comité Organizador: Secretaria Técnica:
Dr. José Luis Martinez Romero. D. Alfonso Galvez Pérez.
Coordinacién Quirurgica: Coordinacién Anatomia:
Dr. Fernando Ubeda Garcia y Dr. Pascual Martinez Ortiz.

Dr. Emilio Salmerdén Martinez.



PROFESORADO

Dr. Juan Francisco Abellan Guillén.
Hospital Morales Meseguer. (Murcia).

Dr. Jordi Ardévol Cuesta. H. Asepeyo San Cugat, Presidente de la Sociedad Espariola de
Traumatologia del Deporte.
SETRADE.

Dr. Fernando Baré Pazos. Director Clinica Traumatoldgica. Valladolid.
Asesor Clinica CEMTRO. Madrid. Ex presidente de SETRADE.

Dr. Mariano de Prado Serrano.
Hospital Quirdn. (Murcia).

Dr. Henry Goitz.
Detroit Medical Center. (Detroit, MI, Estados Unidos).

Dr. Pedro Guillén Garcia.
Cétedra de Traumatologia del Deporte.UCAM, Clinica CEMTRO, Madrid. Ex presidente de
SETRADE.

Dra. Isabel Guillén Vicente.
Clinica CEMTRO. Madrid.

Dr. Fernando Jiménez Diaz.

Catedra Internacional de Ecografia Musculo-Esquelética, UCAM. (Murcia). U. Castilla la
Mancha. UCLM. (Toledo).

Dr. Pascual Martinez Ortiz.

Catedratico de Anatomia Humana de la UCAM. (Murcia).

Dr. José Luis Martinez Romero.

Cétedra de Traumatologia del Deporte, UCAM. SMS. CEMEDE-SPORT-TRAUMA. (Murcia). Ex
presidente de SETRADE.

Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa.

Hospital Universitario Quirdn. (Madrid).

Dr. José Pefia Amaro.

Catedratico de Histologia de la Universidad de Cérdoba.

Dr. Sakari Orava.
NEO Hospital. Finlandia. Profesor Honorario Universidad Catdlica de Murcia. UCAM.

Dr. Eduardo Rabat Ribes.

Hospital Quirén, Aptima Centre Clinic. (Barcelona).

Dr. Emilio Salmerén Martinez.

Hospital Morales Meseguer. (Murcia).

Dr. Carlos Sdnchez Marchori.

Hospital Nisa 9 de Octubre Valencia. Ex presidente de SETRADE.
Dr. Fernando Ubeda Garcia.

Hospital Morales Meseguer. (Murcia).

Dr. Jordi Vega Garcia.
Clinica Quirén.(Barcelona). Orthopaedic Department, University of Minnesota-TRIA.



CON LA COLABORACION:

- Cétedra de Cirugia Ortopédica y Traumatologia de la UCAM.
- Cétedra Internacional de Ecografia Musculo-Esquelética de la UCAM.
- Cétedra de Anatomia Humana de la UCAM.

EL CURSO ESTA RECONOCIDO POR LAS SIGUIENTES ENTIDADES:

Sociedad Espaiola de Medicina y Cirugia del Pie y Tobillo. (SEMCTP).
Sociedad Espafiola de Traumatologia del Deporte. (SETRADE).
Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte. (SEMED-FEMEDE).
Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. (SECOT).
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INFORMACION E INSCRIPCION

DERECHOS DE MATRICULA:

Cuota general 1.100 €.
Cuota para MIR de COT. (Con acreditacion): 800 €.

La inscripcién incluye asistencia y documentacién cientifica y material prac-
tico del curso, dos comidas de trabajo, tres cafés, la cena del viernes y una
noche de hotel en régimen de alojamiento y desayuno, asi como diploma
expedido por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia.

FECHA LiMITE DE INSCRIPCIONES:

El dia 8 de abril de 2016 finaliza el plazo limite que se realizard por estricto
orden de inscripcion.

Plazas limitadas por riguroso orden de inscripcion: 24.

(Méximo cuatro alumnos por pieza anatdmica.)

INFORMACION:
Secretaria Catedra de Traumatologia del Deporte UCAM.
Teléfono: 968 278 708

INSCRIPCIONES:
Postgrado UCAM. O bien a través del siguiente enlace_https://campus.ucam.

edu/web/preinscripcion

SEDE:
Universidad Catdlica San Antonio (UCAM), Murcia.
Edificio de Medicina, Pabellén 6.
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